Rozktad materiatu nauczania — zajecia praktyczno-techniczne, klasa IV
Wymiar: 2 godziny tygodniowo (58 godziny w roku).

Podstawa programowa: rozporzadzenie Ministra Edukacji z 11 marca 2026 r. w sprawie podstawy programowej (Dz.U. 2026 poz.

378)

Elementy w tabeli wyréznione zielonym kolorem dotycza projektéw technicznych.

przedmiocie.

Wyjasnienie pojecia techniki
i znaczenia techniki

w codziennym zyciu
Omoéwienie og6lnych zasad
pracy na ZPT

Wstepna samoocena swoich
zainteresowan

i predyspozycji technicznych,
przyktady zawodow
zwiazanych z technika

Nr lekcji Temat Liczba TresSci nauczania Odniesienia do tresci podstawy
w godzin programowej
rozdziale
ROZDZIAL 1. ZACZYNAM PRZYGODE Z TECHNIKA

1. Dlaczego 1 Zapoznanie uczniéw 1. Srodowisko techniczne. Uczen:
warto z charakterem zajec 1.1. stosuje podczas wykonywania zadan
zdobywac praktyczno-technicznych oraz | technicznych zasady bezpieczenistwa pracy
umiejetnosci zakresem tresci indywidualnej i zespotowej, wynikajace
techniczne? realizowanych na z regulaminu pracowni technicznej i powszechnie

stosowanych znakéw informacji - modut
bezpieczenstwo i obrona;

1.2. postuguje sie terminologia techniczng zgodna
z zasadami jezyka polskiego,

dotyczaca urzadzen wykorzystywanych w domu,
szkole i najblizZszym otoczeniu oraz

analizuje rzeczywiste potrzeby i problemy, ktére
dzieki nim s3 rozwigzywane;

1.3. rozpoznaje i opisuje wlasne zainteresowania,
predyspozycje oraz umiejetnosci techniczne
podczas wykonywania dziatan praktycznych




Zapoznanie
z Przedmiotowymi Zasadami
Oceniania na ZPT

i projektowych, wskazujac obszary, ktére chciatby
rozwija¢ w konteks$cie dalszego ksztatcenia.

Poznaje wazne
zasady

Zapoznanie z regulaminem
pracowni zaje¢ praktyczno-
technicznych

Zasady bezpiecznej pracy
indywidualnej i zespotowe;j
Wptyw porzadku na
stanowisku pracy na
bezpieczenstwo oraz
efektywnos$¢ wykonywanych
zadan

Podstawowe znaki BHP

1. Srodowisko techniczne. Uczen:

1.1. stosuje podczas wykonywania zadan
technicznych zasady bezpieczenstwa pracy
indywidualnej i zespotowej, wynikajace

z regulaminu pracowni technicznej i powszechnie
stosowanych znakéw informacji - modut
bezpieczenistwo i obrona;

1.2. postuguje sie terminologia techniczna zgodna
z zasadami jezyka polskiego,

dotyczacg urzadzen wykorzystywanych w domu,
szkole i najblizszym otoczeniu oraz

analizuje rzeczywiste potrzeby i problemy, ktére
dzieki nim sg rozwigzywane.

Postuguje sie
narzedziami

Rozpoznawanie
podstawowych narzedzi
stosowanych podczas zajeé
praktyczno-technicznych
Podziat narzedzi i przyboréw
oraz okre$lanie ich
przeznaczenia

Zasady bezpiecznego
postugiwania sie prostymi
narzedziami recznymi

5. Wykonywanie wytwordéw technicznych.
Uczen:

5.1. dobiera narzedzia i materiaty do wykonania
wytworu technicznego zgodnie z wymaganiami
technologicznymi;

5.4. wykonuje czynnosci technologiczne wynikajace
z realizacji zadania, stosujac narzedzia zgodnie z ich
przeznaczeniem oraz przestrzegajac zasad
bezpieczenstwa i higieny pracy - modut
bezpieczenstwo i obrona.

6. Eksploatacja, regulacja i konserwacja
narzedzi i urzadzen. Uczen:




6.1. korzysta z narzedzi i urzadzen, przestrzegajac
ogolnych zasad bezpieczenstwa - modut
bezpieczenstwo i obrona.

Mysle,
projektuje,
wykonuje

Planowanie projektu
Planowanie etapow pracy
Poznanie schematu dziatania
projektowego: ,pomysl -
zaprojektuj - wykonaj”

2. Koncepcje rozwigzan technicznych. Uczen:
2.1. rozpoznaje i opisuje proste problemy
techniczne z zycia codziennego, w tym zwigzane

z bezpiecznym uczestnictwem w ruchu drogowym;
2.2. okresla podstawowe wymagania wobec
planowanego rozwigzania: funkcjonalno$¢, wygode,
bezpieczenstwo, wybrane parametry, wptyw na
Srodowisko i przewiduje koszty - modut
ekonomiczno-finansowy i modut klimatyczny;

2.3. tworzy propozycje rozwigzan technicznych

w formie opiséw, prostych szkicow lub
prototypéw-modeli.

4. Planowanie pracy. Uczen:

4.2. planuje swojg prace, tworzgc harmonogram
czynnosci.

5. Wykonywanie wytwordéw technicznych.
Uczen:

5.1 dobiera narzedzia i materiaty do wykonania
wytworu technicznego zgodnie z wymaganiami
technologicznymi.

Album ze
zdjeciami

Planowanie etapdw pracy nad
wykonaniem albumu
(harmonogram dziatan)
Organizowanie stanowiska
pracy i przygotowywanie
materiatow

Bezpieczna obstuga narzedzi

i przyrzadow

1. Srodowisko techniczne. Uczen:

1.1. stosuje podczas wykonywania zadan
technicznych zasady bezpieczenistwa pracy
indywidualnej i zespotowej, wynikajace

z regulaminu pracowni technicznej i powszechnie
stosowanych znakéw informacji - modut
bezpieczenstwo i obrona.

2. Koncepcje rozwiazan technicznych. Uczen:




Rozwijanie samodzielnosci
Wykorzystywanie
materiatéw recyklingowych
Sposoby projektowania

i najprostszego trasowania
ramek

Prosty decupage

Wiasciwy sposoéb potaczenia
materiatow

Prezentacja efektow pracy

i omOwienie napotkanych
trudnosci

2.1. rozpoznaje i opisuje proste problemy
techniczne z Zycia codziennego, w tym zwigzane

z bezpiecznym uczestnictwem w ruchu drogowym;
2.2. okresla podstawowe wymagania wobec
planowanego rozwigzania: funkcjonalno$¢, wygode,
bezpieczenstwo, wybrane parametry, wptyw na
Srodowisko i przewiduje koszty — modut
ekonomiczno-finansowy i modut klimatyczny.

4. Planowanie pracy. Uczen:

4.2. planuje swoja prace, tworzac harmonogram
Czynnosci.

5. Wykonywanie wytworéw technicznych.
Uczen:

5.1. dobiera narzedzia i materiaty do wykonania
wytworu technicznego zgodnie z wymaganiami
technologicznymi;

5.2. organizuje stanowisko pracy do okreslonej
obrobki i porzadkuje je po zakonczeniu realizacji
zadania technicznego;

5.4. wykonuje czynnosci technologiczne wynikajace
z realizacji zadania, stosujac narzedzia zgodnie z ich
przeznaczeniem oraz przestrzegajac zasad
bezpieczenstwa i higieny pracy - modut
bezpieczenstwo i obrona;

5.5. wspétpracuje z innymi uczniami podczas
realizacji zadania;

5.6. poréwnuje efekt swojej pracy z zatozeniami,
analizuje btedy i wprowadza poprawki w celu
doskonalenia wykonanego wytworu technicznego;
5.7. prezentuje wykonany wytwdr techniczny,
omawia zastosowane materiaty i narzedzia,




napotkane trudnosci, zdobyte umiejetnosci oraz
mozliwe usprawnienia, w tym dotyczace obnizenia
kosztéw - modut ekonomiczno-finansowy i modut
medialny.

6. Eksploatacja, regulacja i konserwacja
narzedzi i urzadzen. Uczen:

6.1. korzysta z narzedzi i urzadzen, przestrzegajac
ogolnych zasad bezpieczenstwa. - modut
bezpieczenstwo i obrona

7. Zro6wnowazony rozwoj Srodowiska
technicznego. Uczen:

7.1. tworzy wytwory techniczne, stosujac
podstawowe zasady ograniczania ilo$ci odpadow
wedtug reguty: ,przemysl, odrzu¢, ogranicz,
ponownie uzyj, poddaj recyklingowi, napraw” oraz
uzasadnia znaczenie tych dziatan w ochronie
$rodowiska - modut ekonomiczno-finansowy

i modut medialny.

Bezpiecznie
pracuje na
lekcjach

Podstawowe znaki
ewakuacyjne,
przeciwpozarowe

i informacyjne

Plan ewakuacji szkoty
Postepowanie w sytuacjach
zagrozenia na terenie szkoty
Numery i sygnaty alarmowe
Zasady prawidtowego
wezwania pomocy

1. Srodowisko techniczne. Uczen:

1.1. stosuje podczas wykonywania zadan
technicznych zasady bezpieczenistwa pracy
indywidualnej i zespotowej, wynikajace

z regulaminu pracowni technicznej i powszechnie
stosowanych znakéw informacji - modut
bezpieczenstwo i obrona;

8. Bezpieczne i odpowiedzialne uczestnictwo
w ruchu drogowym. Uczen:

8.5. wyjasnia spos6b zachowania sie w miejscu
zdarzenia lub wypadku drogowego, potrafi udzieli¢
pierwszej pomocy oraz potrafi przekazaé




odpowiednim stuzbom informacje o wypadku -
modut bezpieczenistwo i obrona

Kokarda
narodowa

Praktyczna nauka metod
dziatania

Bezpieczna obstuga narzedzi
i przyrzadow

Rozwijanie samodzielnosci
Wykorzystanie materiatéw
recyklingowych

Sposoby projektowania

1 najprostszego trasowania
Wiasciwy sposéb taczenia
materiatow

Prezentacja efektéw pracy
i omo6wienie napotkanych
trudnosci

1. Srodowisko techniczne. Uczen:

1.1. stosuje podczas wykonywania zadan
technicznych zasady bezpieczenstwa pracy
indywidualnej i zespotowej, wynikajace

z regulaminu pracowni technicznej i powszechnie
stosowanych znakéw informacji. - modut
bezpieczenstwo i obrona

2. Koncepcje rozwiazan technicznych. Uczen:
2.1. rozpoznaje i opisuje proste problemy
techniczne z zycia codziennego, w tym zwigzane
z bezpiecznym uczestnictwem w ruchu drogowym;
2.2. okresla podstawowe wymagania wobec
planowanego rozwigzania: funkcjonalnos¢, wygoda,
bezpieczenstwo, wybrane parametry, wptyw na
Srodowisko i przewiduje koszty - modut
ekonomiczno-finansowy i modut klimatyczny.

4. Planowanie pracy. Uczen:

4.2. planuje swojg prace, tworzgc harmonogram
Czynnosci.

5. Wykonywanie wytwordéw technicznych.
Uczen:

5.1. dobiera narzedzia i materiaty do wykonania
wytworu technicznego zgodnie z wymaganiami
technologicznymi;

5.2. organizuje stanowisko pracy do okreslonej
obrobki i porzadkuje je po zakonczeniu realizacji
zadania technicznego;




5.4. wykonuje czynnosci technologiczne wynikajace
z realizacji zadania, stosujac narzedzia zgodnie z ich
przeznaczeniem oraz przestrzegajac zasad
bezpieczenstwa i higieny pracy - modut
bezpieczenstwo i obrona;

5.5. wspoétpracuje z innymi uczniami podczas
realizacji zadania;

5.6. poréwnuje efekt swojej pracy z zatozeniami,
analizuje btedy i wprowadza poprawki w celu
doskonalenia wykonanego wytworu technicznego;
5.7. prezentuje wykonany wytwdr techniczny,
omawia zastosowane materiaty i narzedzia,
napotkane trudnosci, zdobyte umiejetnosci oraz
mozliwe usprawnienia, w tym dotyczace obnizenia
kosztéw. - modut ekonomiczno-finansowy i modut
medialny.

6. Eksploatacja, regulacja i konserwacja
narzedzi i urzadzen. Uczen:

6.1. korzysta z narzedzi i urzadzen, przestrzegajac
ogoblnych zasad bezpieczenistwa - modut
bezpieczenstwo i obrona.

7. Zré6wnowazony rozwoj Srodowiska
technicznego. Uczen:

7.1. tworzy wytwory techniczne, stosujac
podstawowe zasady ograniczania ilo$ci odpadéw
wedtug reguty: ,przemysl, odrzu¢, ogranicz,
ponownie uzyj, poddaj recyklingowi, napraw” oraz
uzasadnia znaczenie tych dziatan w ochronie
Srodowiska - modut ekonomiczno-finansowy

i modut klimatyczny.




Udzielam 2 1. Rozpoznawanie sytuacji 1. Srodowisko techniczne. Uczen:

pierwszej wymagajacych udzielenia 1.1. stosuje podczas wykonywania zadan
pomocy pierwszej pomocy technicznych zasady bezpieczenstwa pracy
2. 0Ogolne zasady postepowania | indywidualnej i zespotowej, wynikajace
na miejscu zdarzenia z regulaminu pracowni technicznej i powszechnie
3. Zasady powiadamiania stosowanych znakdw informacji. - modut
i alarmowania o zdarzeniu bezpieczenstwo i obrona.
4. Zasady udzielania pierwszej 8. Bezpieczne i odpowiedzialne uczestnictwo
pomocy - podstawowe w ruchu drogowym. Uczen:
czynnosci 8.5. wyjasnia spos6b zachowania sie w miejscu
5. Zawartos$c¢ apteczki i jej zdarzenia lub wypadku drogowego, potrafi udzieli¢
wykorzystanie pierwszej pomocy oraz potrafi przekazac

odpowiednim stuzbom informacje o wypadku -
modut bezpieczenstwo i obrona.

Podsumowanie 1 1. Utrwalenie zasad Utrwalenie tresci z dzialéw:
rozdziatu I bezpieczenstwa na lekcjach 1. Srodowisko techniczne ucznia. Uczen:

2. Przypomnienie 1.1. stosuje podczas wykonywania zadan
najwazniejszych zasad technicznych zasady bezpieczenistwa pracy
regulaminu pracowni indywidualnej i zespotowej, wynikajace

3. Podsumowanie zasad z regulaminu pracowni technicznej i powszechnie
bezpiecznego postugiwania stosowanych znakéw informacji - modut
sie prostymi narzedziami bezpieczenstwo i obrona;

4. Utrwalenie podstawowych 1.2. postuguje sie terminologia techniczng zgodna
zasad udzielania pierwszej z zasadami jezyka polskiego,
pomocy w sytuacjach dotyczaca urzadzen wykorzystywanych w domu,
zagrozenia szkole i najblizszym otoczeniu oraz

5. Refleksja nad wtasna analizuje rzeczywiste potrzeby i problemy, ktore
odpowiedzialnoscig za dzieki nim s3 rozwigzywane;
bezpieczenstwo swoje 1.3. rozpoznaje i opisuje wlasne zainteresowania,
i innych podczas zajec predyspozycje oraz umiejetno$ci techniczne




podczas wykonywania dziatan praktycznych

i projektowych, wskazujac obszary, ktére chciatby
rozwija¢ w konteks$cie dalszego ksztatcenia.

2. Koncepcje rozwigzan technicznych. Uczen:
2.1. rozpoznaje i opisuje proste problemy
techniczne z Zycia codziennego, w tym zwigzane

z bezpiecznym uczestnictwem w ruchu drogowym;
2.2. okresla podstawowe wymagania wobec
planowanego rozwigzania: funkcjonalnosé¢, wygode,
bezpieczenstwo, wybrane parametry, wptyw na
Srodowisko i przewiduje koszty - modut
ekonomiczno-finansowy i modut klimatyczny;

2.3. tworzy propozycje rozwigzan technicznych

w formie opiséw, prostych szkicow lub
prototypéw-modeli.

4. Planowanie pracy. Uczen:

4.2. planuje swojg prace, tworzgc harmonogram
czynnosci.

5. Wykonywanie wytwordéw technicznych.
Uczen:

5.1. dobiera narzedzia i materiaty do wykonania
wytworu technicznego zgodnie z wymaganiami
technologicznymi;

5.4. wykonuje czynnosci technologiczne wynikajace
z realizacji zadania, stosujac narzedzia zgodnie z ich
przeznaczeniem oraz przestrzegajgc zasad
bezpieczenstwa i higieny pracy - modut
bezpieczenstwo i obrona;

6. Eksploatacja, regulacja i konserwacja
narzedzi i urzadzen. Uczen:




6.1. korzysta z narzedzi i urzadzen, przestrzegajac
ogolnych zasad bezpieczenstwa - modut
bezpieczenstwo i obrona.

8. Bezpieczne i odpowiedzialne uczestnictwo

w ruchu drogowym. Uczen:

8.5. wyjasnia sposéb zachowania sie w miejscu
zdarzenia lub wypadku drogowego, potrafi udzieli¢
pierwszej pomocy oraz potrafi przekazac
odpowiednim stuzbom informacje o wypadku -
modut bezpieczenstwo i obrona.

Sprawdz
wiedze
i umiejetnosci

Rozpoznawanie
podstawowych znakow
bezpieczenstwa i okreslanie
ich znaczenia

Wskazywanie zasad
bezpiecznej pracy
indywidualnej i zespotowej
Okre$lanie wplywu porzadku
na stanowisku pracy na
bezpieczenstwo
wykonywanych dziatan
Rozpoznawanie
podstawowych narzedzi oraz
wskazywanie zasad ich
bezpiecznego uzycia
Wskazywanie wtasciwego
postepowania w sytuacjach
zagrozenia zdrowia lub zycia

Sprawdzenie stopnia przyswojenia tresci dziatow:
1. Srodowisko techniczne ucznia. Uczen:

1.1. stosuje podczas wykonywania zadan
technicznych zasady bezpieczeristwa pracy
indywidualnej i zespotowej, wynikajace

z regulaminu pracowni technicznej i powszechnie
stosowanych znakéw informacji - modut
bezpieczenstwo i obrona;

1.2. postuguje sie terminologia techniczng zgodna
z zasadami jezyka polskiego,

dotyczaca urzadzen wykorzystywanych w domu,
szkole i najbliZszym otoczeniu oraz

analizuje rzeczywiste potrzeby i problemy, ktore
dzieki nim sg rozwigzywane;

1.3. rozpoznaje i opisuje wlasne zainteresowania,
predyspozycje oraz umiejetnosci techniczne
podczas wykonywania dziatan praktycznych

i projektowych, wskazujgc obszary, ktére chciatby
rozwija¢ w kontekscie dalszego ksztatcenia.

2. Koncepcje rozwiazan technicznych. Uczen:
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6. Okreslanie podstawowych
zasad udzielania pierwszej
pomocy

2.1. rozpoznaje i opisuje proste problemy
techniczne z Zycia codziennego, w tym zwigzane

z bezpiecznym uczestnictwem w ruchu drogowym;
2.2. okresla podstawowe wymagania wobec
planowanego rozwigzania: funkcjonalnos¢, wygode,
bezpieczenstwo, wybrane parametry, wptyw na
Srodowisko i przewiduje koszty - modut
ekonomiczno-finansowy i modut klimatyczny;

2.3. tworzy propozycje rozwigzan technicznych

w formie opiséw, prostych szkicow lub
prototypéw-modeli.

4. Planowanie pracy. Uczen:

4.2. planuje swoja prace, tworzac harmonogram
czynnosci.

5. Wykonywanie wytwordéw technicznych.
Uczen:

5.1. dobiera narzedzia i materiaty do wykonania
wytworu technicznego zgodnie z wymaganiami
technologicznymi;

5.4. wykonuje czynnosci technologiczne wynikajace
z realizacji zadania, stosujac narzedzia zgodnie z ich
przeznaczeniem oraz przestrzegajgc zasad
bezpieczenstwa i higieny pracy - modut
bezpieczenstwo i obrona;

6. Eksploatacja, regulacja i konserwacja
narzedzi i urzadzen. Uczen:

6.1. korzysta z narzedzi i urzadzen, przestrzegajac
og6lnych zasad bezpieczenstwa - modut
bezpieczenstwo i obrona.

8. Bezpieczne i odpowiedzialne uczestnictwo

w ruchu drogowym. Uczen:
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8.5. wyjasnia sposéb zachowania sie w miejscu
zdarzenia lub wypadku drogowego, potrafi udzieli¢
pierwszej pomocy oraz potrafi przekazac
odpowiednim stuzbom informacje o wypadku -
modut bezpieczenstwo i obrona.
ROZDZIAL II. ZNAM ZASADY BEZPIECZENSTWA NA DRODZE
Poznaje znaki 1. Podziat oznakowania na 8. Bezpieczne i odpowiedzialne uczestnictwo
i sygnatly drogach w ruchu drogowym. Uczen:
drogowe 2. Rodzaje znakéw drogowych 8.1. interpretuje zasady ruchu drogowego podczas
3. Ruch kierowany poruszania sie pieszo, rowerem, hulajnoga
4. Postawy o0s6b kierujgcych elektryczna lub urzadzeniem transportu osobistego
ruchem i ich wtasciwa oraz rozpoznaje i wta$ciwie reaguje na znaki
interpretacja i sygnaty drogowe w réznych sytuacjach
komunikacyjnych - modut bezpieczenistwo
i obrona;
8.11. przygotowuje sie do egzaminu na karte
rowerowq (fakultatywnie) - modut bezpieczenstwo
i obrona.
Znaki 1. Planowanie etapéw pracy nad | 1. Srodowisko techniczne ucznia. Uczen:
drogowe projektem znaku 1.1. stosuje podczas wykonywania zadan
2. Wybdr znakoéw drogowych do | technicznych zasady bezpieczenstwa pracy
wykonania oraz okreslenie indywidualnej i zespotowej, wynikajace
ich funkcji w ruchu z regulaminu pracowni technicznej i powszechnie
drogowym stosowanych znakéw informacji - modut
3. Przygotowanie bezpieczenstwo i obrona.
i organizowanie stanowiska 2. Koncepcje rozwiazan technicznych. Uczen:
pracy 2.2. okresla podstawowe wymagania wobec
planowanego rozwigzania: funkcjonalnos¢, wygode,
bezpieczenstwo, wybrane parametry, wptyw na
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Dob6r materiatéw i narzedzi
do wykonania modelu znaku
drogowego

Wykonywanie prostych
czynnoSci technologicznych
(rysowanie ksztattu znaku,
wycinanie, taczenie
elementdw, montaz na
podstawce)

Przestrzeganie zasad
bezpieczenstwa podczas
pracy z narzedziami
Wspotpraca w grupie podczas
realizacji projektu
Poréwnywanie efektu pracy z
zatozeniami projektu
Prezentacja efektow pracy
(znakéw drogowych),
omowienie ich znaczenia dla
bezpieczenstwa ruchu
drogowego oraz wskazanie
ewentualnych trudnosci
podczas realizacji projektu

Srodowisko i przewiduje koszty - modut
ekonomiczno-finansowy i modut klimatyczny.

4. Planowanie pracy. Uczen:

4.2. planuje swoja prace, tworzgc harmonogram
Czynnosci.

5. Wykonywanie wytworow technicznych.
Uczen:

5.1. dobiera narzedzia i materiaty do wykonania
wytworu technicznego zgodnie z wymaganiami
technologicznymi;

5.2. organizuje stanowisko pracy do okreslonej
obrdébki i porzadkuje je po zakonczeniu realizacji
zadania technicznego;

5.4. wykonuje czynnosci technologiczne wynikajace
z realizacji zadania, stosujac narzedzia zgodnie z ich
przeznaczeniem oraz przestrzegajac zasad
bezpieczenstwa i higieny pracy) - modut
bezpieczenstwo i obrona,;

5.5. wspétpracuje z innymi uczniami podczas
realizacji zadania;

5.6. poréwnuje efekt swojej pracy z zatozeniami,
analizuje btedy i wprowadza poprawki w celu
doskonalenia wykonanego wytworu technicznego;
5.7. prezentuje wykonany wytwdr techniczny,
omawia zastosowane materiaty i narzedzia,
napotkane trudnosci, zdobyte umiejetnosci oraz
mozliwe usprawnienia, w tym dotyczace obnizenia
kosztéw. - modut ekonomiczno-finansowy i modut
medialny.

6. Eksploatacja, regulacja i konserwacja
narzedzi i urzadzen. Uczen:
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6.1. korzysta z narzedzi i urzadzen, przestrzegajac
ogolnych zasad bezpieczenstwa. - modut
bezpieczenstwo i obrona.

Poznaje czesci
i rodzaje drog

1. Budowa drogi i przeznaczenie
jej czesci

2. Rodzaje drogiich
oznakowanie

3. Hierarchia wazno$ci znakow
i sygnatéw drogowych

4. Przewidywanie zagrozen na
drodze

8. Bezpieczne i odpowiedzialne uczestnictwo

w ruchu drogowym. Uczen:

8.1. interpretuje zasady ruchu drogowego podczas
poruszania sie pieszo, rowerem, hulajnoga
elektryczng lub urzadzeniem transportu osobistego
oraz rozpoznaje i wtasciwie reaguje na znaki

i sygnaty drogowe w réznych sytuacjach
komunikacyjnych - modut bezpieczenstwo

i obrona;

8.2. charakteryzuje etyczne aspekty uczestniczenia
w ruchu drogowym, w tym szanuje innych
uczestnikow ruchu drogowego i promuje
zachowania sprzyjajace bezpieczenstwu- modut
bezpieczenistwo i obrona;

8.10. charakteryzuje zagrozenia wynikajace

z niewtasciwego zachowania w ruchu

drogowym, w tym wptyw nadmiernej predkosci,
spozywania alkoholu i innych

$rodkéw odurzajacych, oraz negatywnego wpltywu
korzystania z réznych urzadzen

elektronicznych podczas prowadzenia pojazdow -
modut bezpieczenstwo i obrona;

8.11. przygotowuje sie do egzaminu na karte
rowerow3 (fakultatywnie) - modut bezpieczeristwo
i obrona.

Przestrzegam
zasad na
drodze

1. Hierarchia waznoéci
nadawania sygnatow
i znakow

8. Bezpieczne i odpowiedzialne uczestnictwo
w ruchu drogowym. Uczen:
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Zasady ogdélne dotyczace
bezpiecznego zachowania,
w tym: zasada ruchu
prawostronnego, zasada
szczegblnej ostroznosci

i zasada ograniczonego
zaufania

Zachowanie uczestnikéw
ruchu w miejscach
wymagajacych wzmozonej
uwagi (skrzyzowania,
przejscia dla pieszych,
przejazdy kolejowe)
Bezpieczne zachowanie
pieszego i rowerzysty

w typowych sytuacjach
drogowych

8.1. interpretuje zasady ruchu drogowego podczas
poruszania sie pieszo, rowerem, hulajnoga
elektryczng lub urzadzeniem transportu osobistego
oraz rozpoznaje i wtasciwie reaguje na znaki i
sygnaty drogowe w rdznych sytuacjach
komunikacyjnych — modut bezpieczenstwo

i obrona;

8.2. charakteryzuje etyczne aspekty uczestniczenia
w ruchu drogowym, w tym szanuje innych
uczestnikow ruchu drogowego i promuje
zachowania sprzyjajace bezpieczefistwu - modut
bezpieczenistwo i obrona;

8.4. ocenia sytuacje na drodze, podejmuje decyzje,
opierajac sie na regutach ustepowania
pierwszenstwa, Kierujac sie przepisami
dotyczacymi ruchu drogowego — modut
bezpieczenistwo i obrona;

8.10. charakteryzuje zagrozenia wynikajgce

z niewtasciwego zachowania w ruchu

drogowym, w tym wptyw nadmiernej predkosci,
spozywania alkoholu i innych

$rodkéw odurzajacych, oraz negatywnego wplywu
korzystania z r6znych urzadzen

elektronicznych podczas prowadzenia pojazdow -
modut bezpieczenstwo i obrona;

8.11. przygotowuje sie do egzaminu na karte
rowerow3 (fakultatywnie) - modut bezpieczenistwo
i obrona.

Bezpiecznie
poruszam sie
pieszo

1. Elementy drogi przeznaczone

dla pieszych

8. Bezpieczne i odpowiedzialne uczestnictwo
w ruchu drogowym. Uczen:
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Zasady poruszania sie
pieszych po drogach

w terenie zabudowanym

i poza nim

Bezpieczne przechodzenie
przez jezdnie w réznych
miejscach drogi

Znaki drogowe dotyczace
pieszych

Wplyw elementow
odblaskowych na
bezpieczenstwa pieszego
Zachowania niedozwolone
i niebezpieczne (np.
korzystanie z telefonu,
wbieganie na jezdnie)
Rozpoznawanie zagrozen
w ruchu drogowym

z perspektywy pieszego

8.1. interpretuje zasady ruchu drogowego podczas
poruszania sie pieszo, rowerem, hulajnoga
elektryczng lub urzadzeniem transportu osobistego
oraz rozpoznaje i wtasciwie reaguje na znaki

i sygnaty drogowe w réznych sytuacjach
komunikacyjnych — modut bezpieczenstwo

i obrona;

8.2. charakteryzuje etyczne aspekty uczestniczenia
w ruchu drogowym, w tym szanuje innych
uczestnikow ruchu drogowego i promuje
zachowania sprzyjajace bezpieczefistwu - modut
bezpieczenistwo i obrona;

8.4. ocenia sytuacje na drodze, podejmuje decyzje,
opierajac sie na regutach ustepowania
pierwszenstwa, Kierujac sie przepisami
dotyczacymi ruchu drogowego — modut
bezpieczenistwo i obrona;

8.10. charakteryzuje zagrozenia wynikajgce

z niewtasciwego zachowania w ruchu

drogowym, w tym wptyw nadmiernej predkosci,
spozywania alkoholu i innych

$rodkéw odurzajacych, oraz negatywnego wplywu
korzystania z r6znych urzadzen

elektronicznych podczas prowadzenia pojazdow -
modut bezpieczenstwo i obrona;

8.11. przygotowuje sie do egzaminu na karte
rowerow3 (fakultatywnie) - modut bezpieczenistwo
i obrona.

Gra planszowa
»Bezpieczna

1. Planowanie etapéw pracy

zespotowej

1. Srodowisko techniczne. Uczen:
1.1. stosuje podczas wykonywania zadan
technicznych zasady bezpieczenistwa pracy
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droga do
szkoty”

10.

11.

Organizowanie stanowiska
pracy

Dob6r materiatéw i narzedzi
do obrobki papieru i tektury
Bezpieczne postugiwanie sie
narzedziami i przyborami do
obrébki papieru
Projektowanie

i wykonywanie prostych
wytwordw technicznych
(plansza gry, pionki, karty,
opakowanie)

Racjonalna gospodarka
materiatami, wykorzystanie
materiatéw z recyklingu
Przestrzeganie zasad BHP na
stanowisku pracy

Znaki drogowe oraz ich
znaczenie

Zasady bezpiecznego
poruszania sie pieszych

i rowerzystow

Wspotpraca w zespole
podczas realizacji projektu
Prezentacja efektow pracy

i omowienie napotkanych
trudno$ci

indywidualnej i zespotowej, wynikajace

z regulaminu pracowni technicznej i powszechnie
stosowanych znakdw informacji. - modut
bezpieczenstwo i obrona

2. Koncepcje rozwigzan technicznych. Uczen:
2.1. rozpoznaje i opisuje proste problemy
techniczne z Zycia codziennego, w tym zwigzane

z bezpiecznym uczestnictwem w ruchu drogowym;
2.2. okresla podstawowe wymagania wobec
planowanego rozwigzania: funkcjonalno$¢, wygode,
bezpieczenstwo, wybrane parametry, wptyw na
Srodowisko i przewiduje koszty - modut
ekonomiczno-finansowy i modut klimatyczny.

4. Planowanie pracy. Uczen:

4.2. planuje swoja prace, tworzac harmonogram
czynnosci.

5. Wykonywanie wytwordéw technicznych.
Uczen:

5.1. dobiera narzedzia i materiaty do wykonania
wytworu technicznego zgodnie z wymaganiami
technologicznymi;

5.2. organizuje stanowisko pracy do okreslonej
obrobki i porzadkuje je po zakonczeniu realizacji
zadania technicznego;

5.4. wykonuje czynnosci technologiczne wynikajace
z realizacji zadania, stosujgc narzedzia zgodnie z ich
przeznaczeniem oraz przestrzegajac zasad
bezpieczenstwa i higieny pracy - modut
bezpieczenstwo i obrona;

5.5. wspétpracuje z innymi uczniami podczas
realizacji zadania;

17




5.6. poréwnuje efekt swojej pracy z zalozeniami,
analizuje btedy i wprowadza poprawki w celu
doskonalenia wykonanego wytworu technicznego;
5.7. prezentuje wykonany wytwor techniczny,
omawia zastosowane materiaty i narzedzia,
napotkane trudnosci, zdobyte umiejetnosci oraz
mozliwe usprawnienia, w tym dotyczace obnizenia
kosztow. - modut ekonomiczno-finansowy i modut
medialny.

6. Eksploatacja, regulacja i konserwacja
narzedzi i urzadzen. Uczen:

6.1. korzysta z narzedzi i urzadzen, przestrzegajac
ogolnych zasad bezpieczenstwa. - modut
bezpieczenstwo i obrona.

7. Zro6wnowazony rozwoj Srodowiska
technicznego. Uczen:

7.1. tworzy wytwory techniczne, stosujac
podstawowe zasady ograniczania ilo$ci odpadow
wedtug reguty: ,przemysl, odrzu¢, ogranicz, uzyj
ponownie, poddaj recyklingowi, napraw” oraz
uzasadnia znaczenie tych dziatan w ochronie
$rodowiska- modut ekonomiczno-finansowy

i modut klimatyczny.

8. Bezpieczne i odpowiedzialne uczestnictwo
w ruchu drogowym. Uczen:

8.1. interpretuje zasady ruchu drogowego podczas
poruszania sie pieszo, rowerem, hulajnogg
elektryczng lub urzadzeniem transportu osobistego
oraz rozpoznaje i wtasciwie reaguje na znaki

i sygnaty drogowe w réznych sytuacjach
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komunikacyjnych — modut bezpieczenstwo

i obrona;

8.11. przygotowuje sie do egzaminu na karte
rowerow3 (fakultatywnie) - modut bezpieczenstwo
i obrona.

Podsumowanie
rozdziatu II

Utrwalenie zasad
bezpiecznego poruszania sie
pieszych i rowerzystéw
Przypomnienie hierarchii
waznoSsci sygnaléw i znakow
drogowych

Powtérzenie zasad
szczegblnej ostroznosci

i ograniczonego zaufania
Analiza typowych sytuacji
drogowych i wiasciwych
zachowan uczestnikéw ruchu
Omowienie najczestszych
zagrozen w ruchu drogowym
Refleksja nad wiasnym
zachowaniem na drodze

Utrwalenie tresci z dziatu:

8. Bezpieczne i odpowiedzialne uczestnictwo
w ruchu drogowym. Uczen:

8.1. interpretuje zasady ruchu drogowego podczas
poruszania sie pieszo, rowerem, hulajnogg
elektryczng lub urzadzeniem transportu osobistego
oraz rozpoznaje i wtasciwie reaguje na znaki

i sygnaty drogowe w réznych sytuacjach
komunikacyjnych - modut bezpieczenstwo

i obrona;

8.2. charakteryzuje etyczne aspekty uczestniczenia
w ruchu drogowym, w tym szanuje innych
uczestnikow ruchu drogowego i promuje
zachowania sprzyjajace bezpieczenstwu - modut
bezpieczenstwo i obrona;

8.4. ocenia sytuacje na drodze, podejmuje decyzje,
opierajac sie na regutach ustepowania
pierwszenstwa, kierujac sie przepisami
dotyczacymi ruchu drogowego — modut
bezpieczenstwo i obrona;

8.10. charakteryzuje zagrozenia wynikajgce

z niewtasciwego zachowania w ruchu

drogowym, w tym wptyw nadmiernej predkosci,
spozywania alkoholu i innych
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$rodkéw odurzajacych, oraz negatywnego wplywu
korzystania z réznych urzadzen

elektronicznych podczas prowadzenia pojazdow -
modut bezpieczenstwo i obrona;

8.11. przygotowuje sie do egzaminu na karte
rowerow3 (fakultatywnie) - modut bezpieczenistwo
i obrona.

Sprawdz
wiedze
i umiejetnosci

Rozpoznawanie cze$ci drogi
iich przeznaczenia
Rozpoznawanie znakow

i sygnatéw drogowych
Wskazywanie prawidtowych
zachowan pieszych

i rowerzystow w typowych
sytuacjach drogowych
Okre$lanie zasad
pierwszenstwa w prostych
sytuacjach komunikacyjnych
Identyfikowanie zachowan
niebezpiecznych w ruchu
drogowym

Sprawdzenie stopnia przyswojenia tresci z dziatu:
8. Bezpieczne i odpowiedzialne uczestnictwo
w ruchu drogowym. Uczen:

8.1. interpretuje zasady ruchu drogowego podczas
poruszania sie pieszo, rowerem, hulajnogg
elektryczng lub urzadzeniem transportu osobistego
oraz rozpoznaje i wtasciwie reaguje na znaki

i sygnaty drogowe w réznych sytuacjach
komunikacyjnych - modut bezpieczenistwo

i obrona;

8.2. charakteryzuje etyczne aspekty uczestniczenia
w ruchu drogowym, w tym szanuje innych
uczestnikow ruchu drogowego i promuje
zachowania sprzyjajace bezpieczefistwu - modut
bezpieczenistwo i obrona;

8.4. ocenia sytuacje na drodze, podejmuje decyzje,
opierajac sie na regutach ustepowania
pierwszenstwa, kierujac sie przepisami
dotyczacymi ruchu drogowego - modut
bezpieczenstwo i obrona;

8.10. charakteryzuje zagrozenia wynikajace

z niewtasciwego zachowania w ruchu

drogowym, w tym wptyw nadmiernej predkosci,
spozywania alkoholu i innych
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$rodkéw odurzajacych, oraz negatywnego wplywu
korzystania z réznych urzadzen

elektronicznych podczas prowadzenia pojazdow -
modut bezpieczenstwo i obrona;

8.11. przygotowuje sie do egzaminu na karte
rowerow3 (fakultatywnie) - modut bezpieczenistwo
i obrona.

ROZDZIAL II1. JEZDZE ROWEREM I HULAJNOGA

Wiem, jak
dziala rower

1. Znaczenie roweru jako
$rodka transportu, rekreacji
i aktywnosci prozdrowotnej

2. Rodzaje roweréw iich
przeznaczenie

3. Podstawowe elementy
roweru

4. Uktady roweru i ich funkcje
(napedowy, kierowniczy
i jezdny, hamulcowy,
o$wietleniowy)

5. Wplyw sprawnosci uktadow
roweru na bezpieczenstwo
jazdy

6. Zasady przygotowania
roweru do jazdy (kontrola
stanu technicznego)

8. Bezpieczne i odpowiedzialne uczestnictwo

w ruchu drogowym. Uczen:

8.2. charakteryzuje etyczne aspekty uczestniczenia
w ruchu drogowym, w tym szanuje innych
uczestnikow ruchu drogowego i promuje
zachowania sprzyjajace bezpieczefistwu - modut
bezpieczenistwo i obrona;

8.6. omawia budowe roweru, hulajnogi elektryczne;j
oraz urzadzenia transportu osobistego i wyjasnia
zasady dziatania jego poszczegdlnych uktadow

w kontekscie bezpieczenstwa i eksploatacji - modut
bezpieczenstwo i obrona;

8.10. charakteryzuje zagrozenia wynikajgce

z niewtasciwego zachowania w ruchu

drogowym, w tym wptyw nadmiernej predkosci,
spozywania alkoholu i innych

$rodkéw odurzajacych, oraz negatywnego wplywu
korzystania z r6znych urzadzen

elektronicznych podczas prowadzenia pojazdow -
modut bezpieczenstwo i obrona;
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8.11. przygotowuje sie do egzaminu na karte
rowerow3 (fakultatywnie) - modut bezpieczenistwo
i obrona.

Ekologiczny
rower 3D

10.

Zapoznanie sie z etapami
projektu oraz planowanie
etapow pracy
Organizowanie stanowiska
pracy

Dobor materiatow i narzedzi
do obroébki papieru, tektury
oraz drewna

Bezpieczne postugiwanie sie
narzedziami

Projektowanie

i wykonywanie prostych
wytwordw technicznych
Racjonalna gospodarka
materiatami, wykorzystanie
materiatéw z recyklingu
Przestrzeganie zasad BHP na
stanowisku pracy

Rower jako $rodek
transportu

Obowigzkowe wyposazenie
roweru oraz podstawowe
uktady rowerowe
Prezentacja efektow pracy

i omowienie napotkanych
trudnosci

1. Srodowisko techniczne. Uczen:

1.1. stosuje podczas wykonywania zadan
technicznych zasady bezpieczenstwa pracy
indywidualnej i zespotowej, wynikajace

z regulaminu pracowni technicznej i powszechnie
stosowanych znakéw informacji. - modut
bezpieczenstwo i obrona.

2. Koncepcje rozwiazan technicznych. Uczen:
2.1. rozpoznaje i opisuje proste problemy
techniczne z zycia codziennego, w tym zwigzane
z bezpiecznym uczestnictwem w ruchu drogowym;
2.2. okresla podstawowe wymagania wobec
planowanego rozwiazania: funkcjonalnos¢, wygode,
bezpieczenstwo, wybrane parametry, wpltyw na
Srodowisko i przewiduje koszty - modut
ekonomiczno-finansowy i modut klimatyczny.

4. Planowanie pracy. Uczen:

4.2. planuje swojg prace, tworzgc harmonogram
Czynnosci.

5. Wykonywanie wytwordéw technicznych.
Uczen:

5.1. dobiera narzedzia i materiaty do wykonania
wytworu technicznego zgodnie z wymaganiami
technologicznymi;

5.2. organizuje stanowisko pracy do okreslonej
obrobki i porzadkuje je po zakonczeniu realizacji
zadania technicznego;
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5.4. wykonuje czynnosci technologiczne wynikajace
z realizacji zadania, stosujac narzedzia zgodnie z ich
przeznaczeniem oraz przestrzegajac zasad
bezpieczenstwa i higieny pracy - modut
bezpieczenstwo i obrona;

5.5. wspoétpracuje z innymi uczniami podczas
realizacji zadania;

5.6. poréwnuje efekt swojej pracy z zatozeniami,
analizuje btedy i wprowadza poprawki w celu
doskonalenia wykonanego wytworu technicznego;
5.7. prezentuje wykonany wytwdr techniczny,
omawia zastosowane materiaty i narzedzia,
napotkane trudnosci, zdobyte umiejetnosci oraz
mozliwe usprawnienia, w tym dotyczace obnizenia
kosztéw. - modut ekonomiczno-finansowy i modut
medialny.

6. Eksploatacja, regulacja i konserwacja
narzedzi i urzadzen. Uczen:

6.1. korzysta z narzedzi i urzadzen, przestrzegajac
ogollnych zasad bezpieczenistwa. - modut
bezpieczenstwo i obrona.

7. Zré6wnowazony rozwoj Srodowiska
technicznego. Uczen:

7.1. tworzy wytwory techniczne, stosujac
podstawowe zasady ograniczania ilo$ci odpadéw
wedtug reguty: ,przemysl, odrzu¢, ogranicz, uzyj
ponownie, poddaj recyklingowi, napraw” oraz
uzasadnia znaczenie tych dziatan w ochronie
Srodowiska - modut ekonomiczno-finansowy

i modut klimatyczny;
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7.2. analizuje cykl zycia wytworu technicznego,
uwzgledniajac koszty sSrodowiskowe i finansowe na
kazdym etapie - modut ekonomiczno-finansowy

i modut klimatyczny;

7.3. wyKkorzystuje ponownie materiaty i naprawia
proste urzadzenia, stosujac zasady racjonalnego
gospodarowania energia i zasobami, segreguje
odpady, wyjasnia wptyw tych dziatan na
Srodowisko i oszczednosci w gospodarstwie
domowym - modut ekonomiczno-finansowy

i modut klimatyczny.

8. Bezpieczne i odpowiedzialne uczestnictwo

w ruchu drogowym. Uczen:

8.6. omawia budowe roweru, hulajnogi elektryczne;j
oraz urzadzenia transportu osobistego i wyjasnia
zasady dziatania jego poszczegdlnych uktadow

w kontekscie bezpieczenstwa i eksploatacji - modut
bezpieczenstwo i obrona;

8.7. zna obowiazkowe i zalecane wyposazenie
roweru zgodne z obowigzujacymi przepisami -
modut bezpieczenstwo i obrona.

Jezdze
bezpiecznie

Zasady bezpiecznej jazdy
rowerem

Elementy ochrony osobistej
rowerzysty

Hulajnogi elektryczne,
urzgdzenia transportu
osobistego (UTO)

i urzadzenia wspomagajace
ruch (UWR) - miejsce na

8. Bezpieczne i odpowiedzialne uczestnictwo

w ruchu drogowym. Uczen:

8.1. interpretuje zasady ruchu drogowego podczas
poruszania sie pieszo, rowerem, hulajnoga
elektryczng lub urzadzeniem transportu osobistego
oraz rozpoznaje i wlasciwie reaguje na znaki

i sygnaty drogowe w réznych sytuacjach
komunikacyjnych - modut bezpieczenstwo

i obrona;
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drodze oraz podstawowe
zasady poruszania sie
Obowigzkowe wyposaZenie
roweru i jego znaczenie dla
bezpieczenstwa jazdy
Dodatkowe elementy
wyposazenia roweru
poprawiajgce bezpieczenstwo
rowerzysty

Karta rowerowa - warunki
uzyskania (egzamin na karte
rowerowa) i znaczenie
dokumentu

8.2. charakteryzuje etyczne aspekty uczestniczenia
w ruchu drogowym, w tym szanuje innych
uczestnikoéw ruchu drogowego i promuje
zachowania sprzyjajace bezpieczenstwu - modut
bezpieczenstwo i obrona;

8.3. wyjasnia warunki dopuszczenia do
uczestnictwa w ruchu drogowym kierujacego
rowerem, hulajnogg elektryczng lub urzadzeniem
transportu osobistego, uwzgledniajgc przepisy
prawa i wymagania bezpieczenstwa (np. obowiazek
stosowania kaskéw do 16 roku zycia) - modut
bezpieczenistwo i obrona;

8.6. omawia budowe roweru, hulajnogi elektryczne;j
oraz urzadzenia transportu osobistego i wyjasnia
zasady dziatania jego poszczegdlnych uktadow

w kontekscie bezpieczenstwa i eksploatacji - modut
bezpieczenistwo i obrona;

8.7. zna obowiazkowe i zalecane wyposazenie
roweru zgodne z obowigzujgcymi przepisami -
modut bezpieczenstwo i obrona;

8.10. charakteryzuje zagrozenia wynikajace

z niewtasciwego zachowania w ruchu

drogowym, w tym wptyw nadmiernej predkosci,
spozywania alkoholu i innych

$rodkéw odurzajacych, oraz negatywnego wplywu
korzystania z réznych urzadzen

elektronicznych podczas prowadzenia pojazdow -
modut bezpieczenstwo i obrona;

8.11. przygotowuje sie do egzaminu na karte
rowerow3 (fakultatywnie) - modut bezpieczeristwo
i obrona.
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Wykonuje
manewry na
drodze

Wilaczanie sie rowerzysty do
ruchu

Wymijanie, omijanie

i wyprzedzanie - réznice
miedzy manewrami i zasady
bezpiecznego wykonywania
manewrow

Zmiana kierunku jazdy -
zasady prawidlowego

i bezpiecznego skrecania

w prawo i w lewo na jezdni
jedno- i dwukierunkowej
Prawidtowe upewnianie sie
o0 bezpieczenstwie

i sygnalizowanie zamiaru
wykonania manewru
Zawracanie jako manewr
szczegoblnie niebezpieczny
Zachowanie rowerzysty

w miejscach niebezpiecznych,
np. na zwezeniach jezdni

i przy przeszkodach na
drodze

Pierwszenstwo przejazdu
podczas wykonywania
manewréw

Rozpoznawanie zagrozen
zwigzanych z manewrami
drogowymi

8. Bezpieczne i odpowiedzialne uczestnictwo
w ruchu drogowym. Uczen:

8.1. interpretuje zasady ruchu drogowego podczas
poruszania sie pieszo, rowerem, hulajnogg
elektryczng lub urzadzeniem transportu osobistego
oraz rozpoznaje i wtasciwie reaguje na znaki

i sygnaty drogowe w réznych sytuacjach
komunikacyjnych — modut bezpieczenstwo

i obrona;

8.2. charakteryzuje etyczne aspekty uczestniczenia
w ruchu drogowym, w tym szanuje innych
uczestnikow ruchu drogowego i promuje
zachowania sprzyjajace bezpieczenstwu - modut
bezpieczenstwo i obrona;

8.4. ocenia sytuacje na drodze, podejmuje decyzje,
opierajac sie na regutach ustepowania
pierwszenstwa, kierujac sie przepisami
dotyczacymi ruchu drogowego — modut
bezpieczenstwo i obrona;

8.10. charakteryzuje zagrozenia wynikajgce

z niewtasciwego zachowania w ruchu

drogowym, w tym wptyw nadmiernej predkosci,
spozywania alkoholu i innych

$Srodkéw odurzajgcych, oraz negatywnego wptywu
korzystania z réznych urzadzen

elektronicznych podczas prowadzenia pojazdow -
modut bezpieczenstwo i obrona;

8.11. przygotowuje sie do egzaminu na karte
rowerow3 (fakultatywnie) - modut bezpieczenstwo
i obrona.
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Wesole
odblaski

Planowanie etapow pracy
Organizowanie stanowiska
pracy

Dobor materiatéw i narzedzi
do obrébki papieru
Bezpieczne postugiwanie sie
narzedziami i przyborami do
obrdbki papieru
Projektowanie

i wykonywanie prostych
wytworow technicznych
(dowolnych ksztattow)
Racjonalna gospodarka
materiatami,
wykorzystywanie materiatéw
z recyklingu

Przestrzeganie zasad BHP na
stanowisku pracy

Odblaski oraz ich znaczenie
w ruchu drogowym
Prezentacja efektow pracy

i omOwienie napotkanych
trudnosci

1. Srodowisko techniczne. Uczen:

1.1. stosuje podczas wykonywania zadan
technicznych zasady bezpieczenstwa pracy
indywidualnej i zespotowej, wynikajace

z regulaminu pracowni technicznej i powszechnie
stosowanych znakédw informacji. - modut
bezpieczenstwo i obrona.

2. Koncepcje rozwigzan technicznych. Uczen:
2.1. rozpoznaje i opisuje proste problemy
techniczne z zycia codziennego, w tym zwigzane

z bezpiecznym uczestnictwem w ruchu drogowym;
2.2. okresla podstawowe wymagania wobec
planowanego rozwigzania: funkcjonalno$¢, wygode,
bezpieczenstwo, wybrane parametry, wptyw na
Srodowisko i przewiduje koszty- modut
ekonomiczno-finansowy i modut klimatyczny.

4. Planowanie pracy. Uczen:

4.2. planuje swoja prace, tworzac harmonogram
czynnosci.

5. Wykonywanie wytwordéw technicznych.
Uczen:

5.1. dobiera narzedzia i materiaty do wykonania
wytworu technicznego zgodnie z wymaganiami
technologicznymi;

5.2. organizuje stanowisko pracy do okreslonej
obrdébki i porzadkuje je po zakonczeniu realizacji
zadania technicznego;

5.4. wykonuje czynnosci technologiczne wynikajace
z realizacji zadania, stosujac narzedzia zgodnie z ich
przeznaczeniem oraz przestrzegajac zasad
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bezpieczenstwa i higieny pracy - modut
bezpieczenstwo i obrona;

5.5. wspoétpracuje z innymi uczniami podczas
realizacji zadania;

5.6. poréwnuje efekt swojej pracy z zatozeniami,
analizuje btedy i wprowadza poprawki w celu
doskonalenia wykonanego wytworu technicznego;
5.7. prezentuje wykonany wytwor techniczny,
omawia zastosowane materialy i narzedzia,
napotkane trudnosci, zdobyte umiejetnos$ci oraz
mozliwe usprawnienia, w tym dotyczace obnizenia
kosztéw. - modut ekonomiczno-finansowy i modut
medialny.

6. Eksploatacja, regulacja i konserwacja
narzedzi i urzadzen. Uczen:

6.1. korzysta z narzedzi i urzadzen, przestrzegajac
ogollnych zasad bezpieczenistwa. - modut
bezpieczenstwo i obrona.

7. Zré6wnowazony rozwoj Srodowiska
technicznego. Uczen:

7.1. tworzy wytwory techniczne, stosujac
podstawowe zasady ograniczania ilo$ci odpadéw
wedtug reguty: ,przemysl, odrzu¢, ogranicz,
ponownie uzyj, poddaj recyklingowi, napraw” oraz
uzasadnia znaczenie tych dziatan w ochronie
$rodowiska - modut ekonomiczno-finansowy

i modut klimatyczny.

8. Bezpieczne i odpowiedzialne uczestnictwo
w ruchu drogowym. Uczen:

8.1. interpretuje zasady ruchu drogowego podczas
poruszania sie pieszo, rowerem, hulajnogg
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elektryczng lub urzadzeniem transportu osobistego
oraz rozpoznaje i wtasciwie reaguje na znaki

i sygnaty drogowe w réznych sytuacjach
komunikacyjnych — modut bezpieczenstwo

i obrona;

8.11. przygotowuje sie do egzaminu na karte
rowerow3 (fakultatywnie) - modut bezpieczenstwo
i obrona.

Poznaje
zasady
pierwszenstwa
na
skrzyZowaniu

Hierarchia wazno$ci

sygnatow, znakéw

i przepiséw ruchu drogowego

Pojecie skrzyzowania

i podstawowe rodzaje

skrzyzowan

Zasady pierwszenstwa na

skrzyzowaniach

réwnorzednych

Znaki pionowe i poziome

informujace

o0 pierwszenstwie przejazdu

Zasady pierwszenstwa na:

e skrzyzowaniach z droga
Z pierwszenstwem,

e skrzyzowaniach
z famanym
pierwszenstwem
przejazdu,

e skrzyzowaniach o ruchu
okreznym (ronda)

8. Bezpieczne i odpowiedzialne uczestnictwo
w ruchu drogowym. Uczen:

8.1. interpretuje zasady ruchu drogowego podczas
poruszania sie pieszo, rowerem, hulajnogg
elektryczng lub urzadzeniem transportu osobistego
oraz rozpoznaje i wtasciwie reaguje na znaki

i sygnaty drogowe w réznych sytuacjach
komunikacyjnych - modut bezpieczenistwo

i obrona;

8.2. charakteryzuje etyczne aspekty uczestniczenia
w ruchu drogowym, w tym szanuje innych
uczestnikow ruchu drogowego i promuje
zachowania sprzyjajace bezpieczefistwu - modut
bezpieczenistwo i obrona;

8.4. ocenia sytuacje na drodze, podejmuje decyzje,
opierajac sie na regutach ustepowania
pierwszenstwa, kierujac sie przepisami
dotyczacymi ruchu drogowego - modut
bezpieczenstwo i obrona;

8.10. charakteryzuje zagrozenia wynikajace

z niewtasciwego zachowania w ruchu

drogowym, w tym wptyw nadmiernej predkosci,
spozywania alkoholu i innych
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e skrzyzowaniach
z sygnalizacja $wietlna.

$rodkéw odurzajacych, oraz negatywnego wplywu
korzystania z réznych urzadzen

elektronicznych podczas prowadzenia pojazdow -
modut bezpieczenstwo i obrona;

8.11. przygotowuje sie do egzaminu na karte
rowerow3 (fakultatywnie) - modut bezpieczenistwo
i obrona.

Makieta
skrzyzowania

Planowanie etapow pracy
zespotowej

Organizowanie stanowiska
pracy

Doboér materiatéw i narzedzi
do obrébki papieru i tektury
Bezpieczne postugiwanie sie
narzedziami

Projektowanie

i wykonywanie prostych
wytworow technicznych
(podstawa makiety
skrzyzowania, pojazdy, znaki
drogowe i sygnalizatory)
Racjonalna gospodarka
materiatami, wykorzystanie
materiatéw z recyklingu
Przestrzeganie zasad BHP na
stanowisku pracy

Rodzaje skrzyzowarn i zasady
pierwszenstwa przejazdu na
skrzyzowaniach
Oznakowanie skrzyzowan
(znaki drogowe pionowe

1. Srodowisko techniczne. Uczen:

1.1. stosuje podczas wykonywania zadan
technicznych zasady bezpieczenistwa pracy
indywidualnej i zespotowej, wynikajace

z regulaminu pracowni technicznej i powszechnie
stosowanych znakéw informacji. - modut
bezpieczenstwo i obrona.

2. Koncepcje rozwiazan technicznych. Uczen:
2.1. rozpoznaje i opisuje proste problemy
techniczne z zycia codziennego, w tym zwigzane
z bezpiecznym uczestnictwem w ruchu drogowym;
2.2. okresla podstawowe wymagania wobec
planowanego rozwigzania: funkcjonalnos¢, wygode,
bezpieczenstwo, wybrane parametry, wpltyw na
Srodowisko i przewiduje koszty - modut
ekonomiczno-finansowy i modut klimatyczny.

4. Planowanie pracy. Uczen:

4.2. planuje swoja prace, tworzac harmonogram
Czynnosci.

5. Wykonywanie wytworéw technicznych.
Uczen:

5.1. dobiera narzedzia i materiaty do wykonania
wytworu technicznego zgodnie z wymaganiami
technologicznymi;
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10.

11.

i poziome, sygnalizatory
Swietlne)

Wspétpraca w zespole
podczas realizacji projektu
Prezentacja efektow pracy
i oméwienie napotkanych
trudnosci

5.2. organizuje stanowisko pracy do okreslonej
obrdébki i porzadkuje je po zakonczeniu realizacji
zadania technicznego;

5.4. wykonuje czynnosci technologiczne wynikajace
z realizacji zadania, stosujgc narzedzia zgodnie z ich
przeznaczeniem oraz przestrzegajac zasad
bezpieczenstwa i higieny pracy - modut
bezpieczenstwo i obrona;

5.5. wspétpracuje z innymi uczniami podczas
realizacji zadania;

5.6. poréwnuje efekt swojej pracy z zatozeniami,
analizuje btedy i wprowadza poprawki w celu
doskonalenia wykonanego wytworu technicznego;
5.7. prezentuje wykonany wytwdr techniczny,
omawia zastosowane materialy i narzedzia,
napotkane trudno$ci, zdobyte umiejetnos$ci oraz
mozliwe usprawnienia, w tym dotyczace obnizenia
kosztéw. - modut ekonomiczno-finansowy i modut
medialny

6. Eksploatacja, regulacja i konserwacja
narzedzi i urzadzen. Uczen:

6.1. korzysta z narzedzi i urzadzen, przestrzegajac
og6lnych zasad bezpieczenstwa. - modut
bezpieczenstwo i obrona.

7. Zré6wnowazony rozwoj Srodowiska
technicznego. Uczen:

7.1. tworzy wytwory techniczne, stosujac
podstawowe zasady ograniczania ilo$ci odpadow
wedtug reguty: ,przemysl, odrzu¢, ogranicz,
ponownie uzyj, poddaj recyklingowi, napraw” oraz
uzasadnia znaczenie tych dziatan w ochronie
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Srodowiska- modut ekonomiczno-finansowy

i modut klimatyczny.

8. Bezpieczne i odpowiedzialne uczestnictwo w
ruchu drogowym. Uczen:

8.4. ocenia sytuacje na drodze, podejmuje decyzje,
opierajac sie na regutach ustepowania
pierwszenstwa, kierujac sie przepisami
dotyczacymi ruchu drogowego - modut
bezpieczenstwo i obrona;

8.11. przygotowuje sie do egzaminu na karte
rowerowq (fakultatywnie) - modut bezpieczenstwo
i obrona.

Oceniam
sytuacje na
drodze

Zachowanie rowerzysty

w nietypowych sytuacjach
drogowych

Ustalanie pierwszenstwa
przejazdu na skrzyzowaniach
o réznej organizacji ruchu
Wilaczanie sie rowerzysty do
ruchu

Poruszanie sie rowerem po
drodze dla roweréw

i pieszych oraz po jezdni
Bezpieczne pokonywanie
przejazdoéw kolejowych
strzezonych i niestrzezonych
Hierarchia wazno$ci
sygnatéw i znakow
drogowych

1. Srodowisko techniczne. Uczen:

1.1. stosuje podczas wykonywania zadan
technicznych zasady bezpieczenistwa pracy
indywidualnej i zespotowej, wynikajace

z regulaminu pracowni technicznej i powszechnie
stosowanych znakéw informacji. - modut
bezpieczenstwo i obrona

2. Koncepcje rozwiazan technicznych. Uczen:
2.1. rozpoznaje i opisuje proste problemy
techniczne z Zycia codziennego, w tym zwigzane

z bezpiecznym uczestnictwem w ruchu drogowym;
2.2. okresla podstawowe wymagania wobec
planowanego rozwigzania: funkcjonalno$¢, wygode,
bezpieczenstwo, wybrane parametry, wpltyw na
Srodowisko i przewiduje koszty - modut
ekonomiczno-finansowy i modut klimatyczny.

5. Wykonywanie wytwordéw technicznych.
Uczen:
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Wptyw wyposazenia roweru
na bezpieczenistwo jazdy
Rozpoznawanie prostych
usterek roweru i sposoby ich
usuwania

5.1. dobiera narzedzia i materiaty do wykonania
wytworu technicznego zgodnie z wymaganiami
technologicznymi;

5.4. wykonuje czynnosci technologiczne wynikajace
z realizacji zadania, stosujgc narzedzia zgodnie z ich
przeznaczeniem oraz przestrzegajac zasad
bezpieczenstwa i higieny pracy - modut
bezpieczenstwo i obrona.

6. Eksploatacja, regulacja i konserwacja
narzedzi i urzadzen. Uczen:

6.1. korzysta z narzedzi i urzadzen, przestrzegajac
ogoblnych zasad bezpieczenistwa. - modut
bezpieczenstwo i obrona.

8. Bezpieczne i odpowiedzialne uczestnictwo

w ruchu drogowym. Uczen:

8.1. interpretuje zasady ruchu drogowego podczas
poruszania sie pieszo, rowerem, hulajnogg
elektryczna lub urzadzeniem transportu osobistego
oraz rozpoznaje i wtasciwie reaguje na znaki

i sygnaty drogowe w réznych sytuacjach
komunikacyjnych - modut bezpieczenistwo

i obrona;

8.2. charakteryzuje etyczne aspekty uczestniczenia
w ruchu drogowym, w tym szanuje innych
uczestnikow ruchu drogowego i promuje
zachowania sprzyjajace bezpieczenstwu - modut
bezpieczenstwo i obrona;

8.4. ocenia sytuacje na drodze, podejmuje decyzje,
opierajac sie na regutach ustepowania
pierwszenstwa, Kierujac sie przepisami
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dotyczacymi ruchu drogowego — modut
bezpieczenstwo i obrona;

8.6. omawia budowe roweru i wyja$nia zasady
dziatania jego poszczegd6lnych uktadéw

w kontekscie bezpieczenstwa i eksploatacji - modut
bezpieczenstwo i obrona;

8.10. charakteryzuje zagrozenia wynikajace

z niewtasciwego zachowania w ruchu

drogowym, w tym wptyw nadmiernej predkosci,
spozywania alkoholu i innych

Srodkéw odurzajgcych, oraz negatywnego wptywu
korzystania z réznych urzadzen

elektronicznych podczas prowadzenia pojazdow -
modut bezpieczenstwo i obrona;

8.11. przygotowuje sie do egzaminu na karte
rowerowq (fakultatywnie) - modut bezpieczenstwo
i obrona.

Podsumowani
e rozdziatu III

Utrwalenie zasad bezpiecznej
jazdy rowerem oraz
odpowiedzialnego
zachowania w ruchu
drogowym

Przypomnienie budowy

i obowigzkowego
wyposazenia roweru oraz ich
znaczenia dla bezpieczenstwa
podczas jazdy

Analiza typowych sytuacji
drogowych z udziatem
rowerzysty (manewry,

Utrwalenie tresci z dzialéw:

1. Srodowisko techniczne. Uczen:

1.1. stosuje podczas wykonywania zadan
technicznych zasady bezpieczenistwa pracy
indywidualnej i zespotowej, wynikajace

z regulaminu pracowni technicznej i powszechnie
stosowanych znakéw informacji. - modut
bezpieczenstwo i obrona.

2. Koncepcje rozwiazan technicznych. Uczen:
2.1. rozpoznaje i opisuje proste problemy
techniczne z Zycia codziennego, w tym zwigzane

z bezpiecznym uczestnictwem w ruchu drogowym;
2.2. okresla podstawowe wymagania wobec
planowanego rozwiazania: funkcjonalnos¢, wygode,
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skrzyzowania, zasady
pierwszenstwa przejazdu)
Rozpoznawanie zagrozen

w ruchu drogowym

i sposobow ich unikania
Podsumowanie zasad
poruszania sie rowerem,
hulajnogg elektryczng, UTO

i UWR

Refleksja nad wtasnym
przygotowaniem do
bezpiecznego uczestnictwa w
ruchu drogowym i egzaminu
na karte rowerowa

bezpieczenstwo, wybrane parametry, wptyw na
Srodowisko i przewiduje koszty - modut
ekonomiczno-finansowy i modut klimatyczny.

5. Wykonywanie wytworow technicznych.
Uczen:

5.1. dobiera narzedzia i materiaty do wykonania
wytworu technicznego zgodnie z wymaganiami
technologicznymi;

5.4. wykonuje czynnosci technologiczne wynikajace
z realizacji zadania, stosujac narzedzia zgodnie z ich
przeznaczeniem oraz przestrzegajgc zasad
bezpieczenstwa i higieny pracy - modut
bezpieczenstwo i obrona.

6. Eksploatacja, regulacja i konserwacja
narzedzi i urzadzen. Uczen:

6.1. korzysta z narzedzi i urzadzen, przestrzegajac
ogoblnych zasad bezpieczenistwa. - modut
bezpieczenstwo i obrona.

8. Bezpieczne i odpowiedzialne uczestnictwo

w ruchu drogowym. Uczen:

8.1. interpretuje zasady ruchu drogowego podczas
poruszania sie pieszo, rowerem, hulajnogg
elektryczna lub urzadzeniem transportu osobistego
oraz rozpoznaje i wtasciwie reaguje na znaki

i sygnaty drogowe w réznych sytuacjach
komunikacyjnych - modut bezpieczenistwo

i obrona;

8.2. charakteryzuje etyczne aspekty uczestniczenia
w ruchu drogowym, w tym szanuje innych
uczestnikow ruchu drogowego i promuje
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zachowania sprzyjajace bezpieczenstwu - modut
bezpieczenstwo i obrona;

8.3. wyjasnia warunki dopuszczenia do
uczestnictwa w ruchu drogowym kierujacego
rowerem, hulajnogg elektryczng lub urzadzeniem
transportu osobistego, uwzgledniajac przepisy
prawa i wymagania bezpieczenstwa (np. obowigzek
stosowania kaskéw do 16 roku zycia) - modut
bezpieczenstwo i obrona;

8.4. ocenia sytuacje na drodze, podejmuje decyzje,
opierajac sie na regutach ustepowania
pierwszenstwa, kierujac sie przepisami
dotyczacymi ruchu drogowego — modut
bezpieczenstwo i obrona;

8.6. omawia budowe roweru i wyjasnia zasady
dziatania jego poszczegblnych uktadow w
kontekscie bezpieczenstwa i eksploatacji - modut
bezpieczenstwo i obrona;

8.7. zna obowiazkowe i zalecane wyposazenie
roweru zgodne z obowigzujacymi przepisami -
modut bezpieczenstwo i obrona;

8.10. charakteryzuje zagrozenia wynikajgce

z niewtasciwego zachowania w ruchu

drogowym, w tym wptyw nadmiernej predkosci,
spozywania alkoholu i innych

$rodkéw odurzajacych, oraz negatywnego wplywu
korzystania z réznych urzadzen

elektronicznych podczas prowadzenia pojazdow -
modut bezpieczenstwo i obrona;
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8.11. przygotowuje sie do egzaminu na karte
rowerow3 (fakultatywnie) - modut bezpieczenistwo
i obrona.

Sprawdz
wiedze
i umiejetnosci

Rozpoznawanie
podstawowych elementow
budowy roweru oraz ich
funkcji

Wskazywanie
obowiazkowego wyposazenia
roweru

Identyfikowanie urzadzen
transportu osobistego (UTO)
i urzadzen wspomagajacych
ruch (UWR) oraz okres$lanie
zasad poruszania sie nimi
Rozpoznawanie
prawidtowych zachowan
rowerzysty w ruchu
drogowym

Rozréznianie manewrow
drogowych (omijanie,
wymijanie, wyprzedzanie)
Wskazywanie prawidtowego
sposobu wykonania skretu
rowerem

OkreS$lanie zasad
pierwszenstwa przejazdu

w prostych sytuacjach
komunikacyjnych

Sprawdzenie stopnia przyswojenia tresci z dziatow:
1. Srodowisko techniczne. Uczen:

1.1. stosuje podczas wykonywania zadan
technicznych zasady bezpieczenstwa pracy
indywidualnej i zespotowej, wynikajace

z regulaminu pracowni technicznej i powszechnie
stosowanych znakéw informacji. - modut
bezpieczenstwo i obrona.

2. Koncepcje rozwiazan technicznych. Uczen:
2.1. rozpoznaje i opisuje proste problemy
techniczne z zycia codziennego, w tym zwigzane

z bezpiecznym uczestnictwem w ruchu drogowym;
2.2. okresla podstawowe wymagania wobec
planowanego rozwigzania: funkcjonalnos¢, wygode,
bezpieczenstwo, wybrane parametry, wptyw na
Srodowisko i przewiduje koszty - modut
ekonomiczno-finansowy i modut klimatyczny.

5. Wykonywanie wytwordéw technicznych.
Uczen:

5.1. dobiera narzedzia i materiaty do wykonania
wytworu technicznego zgodnie z wymaganiami
technologicznymi;

5.4. wykonuje czynnosci technologiczne wynikajace
z realizacji zadania, stosujac narzedzia zgodnie z ich
przeznaczeniem oraz przestrzegajac zasad
bezpieczenstwa i higieny pracy - modut
bezpieczenstwo i obrona.
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8. Ustalanie kolejnosci
przejazdu pojazdéw na
skrzyzowaniach

6. Eksploatacja, regulacja i konserwacja
narzedzi i urzadzen. Uczen:

6.1. korzysta z narzedzi i urzadzen, przestrzegajac
ogolnych zasad bezpieczenstwa. - modut
bezpieczenstwo i obrona.

8. Bezpieczne i odpowiedzialne uczestnictwo
w ruchu drogowym. Uczen:

8.1. interpretuje zasady ruchu drogowego podczas
poruszania sie pieszo, rowerem, hulajnoga
elektryczna lub urzadzeniem transportu osobistego
oraz rozpoznaje i wta$ciwie reaguje na znaki

i sygnaty drogowe w réznych sytuacjach
komunikacyjnych - modut bezpieczenstwo

i obrona;

8.2. charakteryzuje etyczne aspekty uczestniczenia
w ruchu drogowym, w tym szanuje innych
uczestnikow ruchu drogowego i promuje
zachowania sprzyjajace bezpieczenstwu - modut
bezpieczenstwo i obrona;

8.3. wyjasnia warunki dopuszczenia do
uczestnictwa w ruchu drogowym kierujacego
rowerem, hulajnogg elektryczng lub urzadzeniem
transportu osobistego, uwzgledniajac przepisy
prawa i wymagania bezpieczenstwa (np. obowigzek
stosowania kaskéw do 16 roku Zycia) - modut
bezpieczenstwo i obrona;

8.4. ocenia sytuacje na drodze, podejmuje decyzje,
opierajac sie na regutach ustepowania
pierwszenstwa, kierujac sie przepisami
dotyczacymi ruchu drogowego — modut
bezpieczenstwo i obrona;
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8.6. omawia budowe roweru i wyja$nia zasady
dziatania jego poszczegélnych uktadow

w kontekscie bezpieczenstwa i eksploatacji - modut
bezpieczenstwo i obrona;

8.7. zna obowigzkowe i zalecane wyposazenie
roweru zgodne z obowigzujgcymi przepisami -
modut bezpieczenistwo i obrona;

8.10. charakteryzuje zagrozenia wynikajace

z niewtasciwego zachowania w ruchu

drogowym, w tym wptyw nadmiernej predkosci,
spozywania alkoholu i innych

Srodkéw odurzajgcych, oraz negatywnego wptywu
korzystania z r6znych urzadzen

elektronicznych podczas prowadzenia pojazdow -
modut bezpieczenstwo i obrona;

8.11. przygotowuje sie do egzaminu na karte
rowerowq (fakultatywnie) - modut bezpieczenstwo
i obrona.

DOSWIADCZENIA EDUKACYJNE

ZPT w akcji.
Jak zrobi¢
stojak na
telefon?

6 hna
wszystkie
3
doswiad-
czenia.
Podziat
w gestii
nauczy-
ciela

Planowanie etapéw pracy
zespotowej

Organizowanie stanowiska
pracy

Dobor materiatéw i narzedzi
do obrébki materiatow
Bezpieczne postugiwanie sie
narzedziami i przyborami
Projektowanie

i wykonywanie prostych

1. Srodowisko techniczne. Uczen:

1.1. stosuje podczas wykonywania zadan
technicznych zasady bezpieczenistwa pracy
indywidualnej i zespotowej, wynikajace

z regulaminu pracowni technicznej i powszechnie
stosowanych znakéw informacji. - modut
bezpieczenstwo i obrona.

2. Koncepcje rozwiazan technicznych. Uczen:
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przed-
miotu.

10.

wytworéw technicznych
(dowolnych ksztattow

zZ tektury oraz patyczkéw
laryngologicznych)
Racjonalna gospodarka
materiatami, wykorzystanie
materiatow z recyklingu
Przestrzeganie zasad BHP na
stanowisku pracy
Ulepszanie pracy pod katem
jej praktycznej przydatnos$ci
Wspotpraca w zespole
podczas realizacji projektu.
Prezentacja efektéw pracy

i omowienie napotkanych
trudnosci

2.1. rozpoznaje i opisuje proste problemy
techniczne z Zycia codziennego, w tym zwigzane

z bezpiecznym uczestnictwem w ruchu drogowym;
2.2. okresla podstawowe wymagania wobec
planowanego rozwigzania: funkcjonalno$¢, wygode,
bezpieczenstwo, wybrane parametry, wptyw na
Srodowisko i przewiduje koszty - modut
ekonomiczno-finansowy i modut klimatyczny.

4. Planowanie pracy. Uczen:

4.2. planuje swoja prace, tworzac harmonogram
czynnosci.

5. Wykonywanie wytworéw technicznych.
Uczen:

5.1. dobiera narzedzia i materiaty do wykonania
wytworu technicznego zgodnie z wymaganiami
technologicznymi;

5.2. organizuje stanowisko pracy do okreslonej
obrobki i porzadkuje je po zakonczeniu realizacji
zadania technicznego;

5.4. wykonuje czynnosci technologiczne wynikajace
z realizacji zadania, stosujac narzedzia zgodnie z ich
przeznaczeniem oraz przestrzegajgc zasad
bezpieczenstwa i higieny pracy - modut
bezpieczenstwo i obrona;

5.5. wspétpracuje z innymi uczniami podczas
realizacji zadania;

5.6. poréwnuje efekt swojej pracy z zatozeniami,
analizuje btedy i wprowadza poprawki w celu
doskonalenia wykonanego wytworu technicznego;
5.7. prezentuje wykonany wytwdr techniczny,
omawia zastosowane materiaty i narzedzia,
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ZPT w akcji.
Jak zadba¢

o bezpieczen-
stwo w swoim
otoczeniu?

napotkane trudnosci, zdobyte umiejetnosci oraz
mozliwe usprawnienia, w tym dotyczace obnizenia
kosztéw. - modut ekonomiczno-finansowy i modut
medialny.

6. Eksploatacja, regulacja i konserwacja
narzedzi i urzadzen. Uczen:

6.1. korzysta z narzedzi i urzadzen, przestrzegajac
ogolnych zasad bezpieczenstwa. - modut
bezpieczenstwo i obrona.

7. Zré6wnowazony rozwoj Srodowiska
technicznego. Uczen:

7.1. tworzy wytwory techniczne, stosujac
podstawowe zasady ograniczania ilo$ci odpadow
wedtug reguty: ,przemysl, odrzu¢, ogranicz,
ponownie uzyj, poddaj recyklingowi, napraw” oraz
uzasadnia znaczenie tych dziatan w ochronie
$rodowiska - modut ekonomiczno-finansowy

i modut klimatyczny.

Obserwacja i analiza
bezpieczenstwa przestrzeni
szkolnej i domowej
Rozpoznawanie
potencjalnych zagrozen
i usterek technicznych
Porzadkowanie dziatan
wedtug pilnosci ich
wykonania

Wybér probleméw do
rozwigzania i okreslenie
sposobu ich usuniecia

1. Srodowisko techniczne. Uczen:

1.1. stosuje podczas wykonywania zadan
technicznych zasady bezpieczenistwa pracy
indywidualnej i zespotowej, wynikajace

z regulaminu pracowni technicznej i powszechnie
stosowanych znakéw informacji - modut
bezpieczenstwo i obrona.

2. Koncepcje rozwiazan technicznych. Uczen:
2.1. rozpoznaje i opisuje proste problemy
techniczne z Zycia codziennego, w tym zwigzane z
bezpiecznym uczestnictwem w ruchu drogowym;
2.2. okresla podstawowe wymagania wobec
planowanego rozwiazania: funkcjonalnos$¢, wygode,
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10.

11.

Planowanie pracy
zespotowe;j.

Dobor materiatéw i narzedzi
do prostych prac
naprawczych i porzadkowych
Szacowanie kosztéw dziatan
i poszukiwanie tanszych
rozwigzan

Organizowanie bezpiecznego
stanowiska pracy
Wspobtpraca w zespole
podczas realizacji zadania
Bezpieczne postugiwanie sie
narzedziami

Prezentacja efektow pracy

i omowienie napotkanych
trudno$ci

bezpieczenstwo, wybrane parametry, wptyw na
Srodowisko i przewiduje koszty - modut
ekonomiczno-finansowy i modut klimatyczny.

4. Planowanie pracy. Uczen:

4.2. planuje swojg prace, tworzgc harmonogram
czynnosci.

5. Wykonywanie wytwordéw technicznych.
Uczen:

5.1. dobiera narzedzia i materiaty do wykonania
wytworu technicznego zgodnie z wymaganiami
technologicznymi;

5.2. organizuje stanowisko pracy do okreslonej
obrobki i porzadkuje je po zakonczeniu realizacji
zadania technicznego;

5.4. wykonuje czynnosci technologiczne wynikajace
z realizacji zadania, stosujac narzedzia zgodnie z ich
przeznaczeniem oraz przestrzegajgc zasad
bezpieczenstwa i higieny pracy - modut
bezpieczenstwo i obrona;

5.5. wspétpracuje z innymi uczniami podczas
realizacji zadania;

5.6. poréwnuje efekt swojej pracy z zatozeniami,
analizuje btedy i wprowadza poprawki w celu
doskonalenia wykonanego wytworu technicznego;
5.7. prezentuje wykonany wytwdr techniczny,
omawia zastosowane materiaty i narzedzia,
napotkane trudnosci, zdobyte umiejetnosci oraz
mozliwe usprawnienia, w tym dotyczace obnizenia
kosztéw. - modut ekonomiczno-finansowy i modut
medialny.
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ZPT w akgji.
Jak zadba¢

o rower, aby
byl sprawny?

6. Eksploatacja, regulacja i konserwacja
narzedzi i urzadzen. Uczen:

6.1. korzysta z narzedzi i urzadzen, przestrzegajac
ogolnych zasad bezpieczenstwa. - modut
bezpieczenstwo i obrona.

7. Zré6wnowazony rozwoj Srodowiska
technicznego. Uczen:

7.1. tworzy wytwory techniczne, stosujac
podstawowe zasady ograniczania ilo$ci odpadow
wedtug reguty: ,przemysl, odrzu¢, ogranicz,
ponownie uzyj, poddaj recyklingowi, napraw” oraz
uzasadnia znaczenie tych dziatan w ochronie
$rodowiska - modut ekonomiczno-finansowy

i modut klimatyczny.

Rozpoznawanie
podstawowych elementow
roweru i ich funkcji

Ocena stanu technicznego
roweru z wykorzystaniem
karty obserwacji
Identyfikowanie usterek
wptywajacych na
bezpieczenstwo jazdy
Planowanie dziatan
naprawczych
Organizowanie stanowiska
pracy

Dobor narzedzi i materiatow
do prostych czynnosci
konserwacyjnych

1. Srodowisko techniczne. Uczen:

1.1. stosuje podczas wykonywania zadan
technicznych zasady bezpieczenistwa pracy
indywidualnej i zespotowej, wynikajace

z regulaminu pracowni technicznej i powszechnie
stosowanych znakéw informacji - modut
bezpieczenstwo i obrona.

2. Koncepcje rozwiazan technicznych. Uczen:
2.1. rozpoznaje i opisuje proste problemy
techniczne z Zycia codziennego, w tym zwigzane

z bezpiecznym uczestnictwem w ruchu drogowym;
2.2. okresla podstawowe wymagania wobec
planowanego rozwigzania: funkcjonalno$¢, wygode,
bezpieczenstwo, wybrane parametry, wptyw na
Srodowisko i przewiduje koszty - modut
ekonomiczno-finansowy i modut klimatyczny.

4. Planowanie pracy. Uczen:
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10.

11.

Sporzadzanie prostego
kosztorysu naprawy lub
wymiany cze$ci

Wspélpraca w zespole
podczas realizacji zadania
Bezpieczne postugiwanie sie
narzedziami

Racjonalne gospodarowanie
materiatami i dobor tanszych
zamiennikow

Prezentacja efektow pracy

i omowienie napotkanych
trudnosci

4.2. planuje swoja prace, tworzgc harmonogram
czynnosci.

5. Wykonywanie wytwordéw technicznych.
Uczen:

5.1. dobiera narzedzia i materiaty do wykonania
wytworu technicznego zgodnie z wymaganiami
technologicznymi;

5.2. organizuje stanowisko pracy do okreslonej
obrobki i porzadkuje je po zakonczeniu realizacji
zadania technicznego;

5.4. wykonuje czynnosci technologiczne wynikajace
z realizacji zadania, stosujac narzedzia zgodnie z ich
przeznaczeniem oraz przestrzegajac zasad
bezpieczenstwa i higieny pracy - modut
bezpieczenstwo i obrona;

5.5. wspétpracuje z innymi uczniami podczas
realizacji zadania;

5.6. poréwnuje efekt swojej pracy z zatozeniami,
analizuje btedy i wprowadza poprawki w celu
doskonalenia wykonanego wytworu technicznego;
5.7. prezentuje wykonany wytwdr techniczny,
omawia zastosowane materiaty i narzedzia,
napotkane trudno$ci, zdobyte umiejetnosci oraz
mozliwe usprawnienia, w tym dotyczace obnizenia
kosztéw. - modut ekonomiczno-finansowy i modut
medialny.

6. Eksploatacja, regulacja i konserwacja
narzedzi i urzadzen. Uczen:

6.1. korzysta z narzedzi i urzadzen, przestrzegajac
ogolnych zasad bezpieczenstwa - modut
bezpieczenstwo i obrona.
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7. Zré6wnowazony rozwoj Srodowiska
technicznego. Uczen:

7.1. tworzy wytwory techniczne, stosujac
podstawowe zasady ograniczania ilo$ci odpadow
wedtug reguty: ,przemysl, odrzu¢, ogranicz,
ponownie uzyj, poddaj recyklingowi, napraw” oraz
uzasadnia znaczenie tych dziatan w ochronie
$rodowiska - modut ekonomiczno-finansowy i
modut klimatyczny.

8. Bezpieczne i odpowiedzialne uczestnictwo

w ruchu drogowym. Uczen:

8.3. wyjasnia warunki dopuszczenia do
uczestnictwa w ruchu drogowym kierujacego
rowerem, hulajnogg elektryczna lub urzadzeniem
transportu osobistego, uwzgledniajac przepisy
prawa i wymagania bezpieczenstwa (np. obowigzek
stosowania kaskéw do 16 roku Zycia) - modut
bezpieczenstwo i obrona;

8.6. omawia budowe roweru, hulajnogi elektryczne;j
oraz urzadzenia transportu osobistego i wyjasnia
zasady dziatania jego poszczegdlnych uktadow

w kontekscie bezpieczenstwa i eksploatacji - modut
bezpieczenstwo i obrona;

8.7. zna obowiazkowe i zalecane wyposazenie
roweru zgodne z obowigzujacymi przepisami -
modut bezpieczenstwo i obrona;

8.8. omawia zasady eksploatacji i konserwacji
roweru oraz kontroluje i reguluje elementy roweru
wptywajace na bezpieczenstwo jazdy - modut
bezpieczenistwo i obrona;
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8.9. poréwnuje koszty zakupu, eksploatacji

i konserwacji roweru z innymi $rodkami transportu
oraz analizuje korzysci finansowe i zdrowotne
wynikajace z codziennego korzystania z roweru -
modut ekonomiczno-finansowy;

8.10. charakteryzuje zagrozenia wynikajace

z niewtasciwego zachowania w ruchu

drogowym, w tym wptyw nadmiernej predkosci,
spozywania alkoholu i innych

Srodkéw odurzajgcych, oraz negatywnego wptywu
korzystania z réznych urzadzen

elektronicznych podczas prowadzenia pojazdow -
modut bezpieczenstwo i obrona;

8.11. przygotowuje sie do egzaminu na karte
rowerow3 (fakultatywnie) - modut bezpieczenstwo
i obrona.

Tablica znakow i sygnatow
drogowych

Materiat pomocniczy do nauki znakéw i sygnatow drogowych
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