PRZEDMIOTOWY SYSTEM OCENIANIA EDUKACJI ZDROWOTNEJ KLASA 5
1. Informacje ogdlne

e Przedmiot jest obowigzkowy od roku szkolnego 2026/2027 (z wyjatkiem modutu
zdrowia seksualnego, ktéry wymaga zgody rodzica i nie podlega ocenie tradycyjnej).
Ocena roczna wptywa na $rednig ocen i warunkuje promocje do klasy programowo
wyzszej.

2. Cele i zasady oceniania

e Cel gtéwny: Sprawdzenie wiedzy, postaw oraz umiejetnosci praktycznych z zakresu
zdrowia fizycznego, psychicznego, spotecznego i higieny cyfrowej.

e Zasady: Przedmiot podlega ocenie klasyfikacyjnej i wptywa na srednig ocen oraz
promocje.

3. Obszary podlegajgce ocenianiu
1. Zdrowie fizyczne i odzywianie (higiena, sen, rola wartosci odzywczych).
2. Aktywnosc fizyczna (znaczenie ruchu na co dzien).
3. Zdrowie psychiczne i spoteczne (emocje, relacje z rowiesnikami i rodzing).
4. Dojrzewanie (zmiany w okresie dorastania).
5. Higiena cyfrowa i profilaktyka (bezpieczeristwo w internecie).
4. Formy aktywnosci i narzedzia pomiaru

e Odpowiedzi ustne i aktywnos$¢: zaangazowanie w dyskusje, praca w grupach,
odgrywanie scenek.

e Prace praktyczne: projekty plastyczne/multimedialne (np. jadtospis, plakat o higienie
cyfrowej).

e Krotkie kartkowki / karty pracy: z 3 ostatnich lekcji (sprawdzajgce podstawowg
wiedze).

e Zeszyt / teczka ucznia: prowadzenie notatek i materiatow z zajec.
5. Kryteria na oceny (skala szkolna 1-6)

e Celujacy (6): Uczen wykazuje wiedze objetg programem, aktywnie uczestniczy w
zajeciach, tworzy wzorowe prace projektowe i potrafi argumentowacd prozdrowotne
postawy.



Bardzo dobry (5): Poprawnie i samodzielnie realizuje zadania, zna zasady zdrowego
stylu zycia i stosuje je w praktyce, jest aktywny.

Dobry (4): Opanowat podstawowy materiat w stopniu zadowalajgcym, poprawnie
wykonuje polecenia nauczyciela, akceptuje normy spoteczne w grupie.

Dostateczny (3): Wykazuje znajomos¢ najwazniejszych pojec¢ z pomocg nauczyciela,
podejmuje préby aktywnosci.

Dopuszczajacy (2): Ma duze braki, ale wykazuje che¢ wspétpracy i podejmowania
prostych zadan.

Niedostateczny (1): Brak podstawowej wiedzy i odmowa udziatu w zajeciach (ocena
sporadyczna).

6. Warunki poprawy i dostosowania

Uczen ma prawo do jednokrotnej poprawy kazdej oceny niedostatecznej z kartkdwki i
odpowiedzi w terminie ustalonym z nauczycielem (do 2 tygodni).

Nauczyciel dostosowuje wymagania do zalecen Poradni Psychologiczno-
Pedagogicznej (PPP).

Tematy i zagadnienia wchodzgce w sktad modutu zdrowia seksualnego stuza
wytgcznie budowaniu bezpieczenstwa oraz dobrostanu ucznia. Tresci te NIE
PODLEGAJA OCENIANIU STOPNIEM szkolnym w ramach Przedmiotowego Systemu
Oceniania (PSO). Ocena koncowa odzwierciedla postepy w obszarach zdrowia
fizycznego, psychicznego, cyfrowego oraz spotecznego.



