Przedmiotowy System Oceniania z edukacji zdrowotnej dla klasy 6

1. Informacje ogdlne

e Przedmiot jest obowigzkowy od roku szkolnego 2026/2027 (z wyjatkiem modutu
zdrowia seksualnego, ktory wymaga zgody rodzica i nie podlega ocenie tradycyjnej).
Ocena roczna wptywa na $rednig ocen i warunkuje promocje do klasy programowo
wyzszej.

2. Obszary tematyczne podlegajgce ocenie.

Ocenie podlegajg wiadomosci i praktyczne umiejetnosci z 9 gtdwnych dziatéw programu:

Wartosci i postawy: Szacunek do siebie i innych, odpowiedzialnos¢.

e Zdrowie fizyczne i aktywnos¢: Codzienna dawka ruchu, sen i wypoczynek.

e Odzywianie: Zapobieganie nadwadze, zdrowe nawyki.

e Zdrowie psychiczne i spoteczne: Rozpoznawanie emocji, rozwigzywanie konfliktow.
o Dojrzewanie: Zmiany w organizmie w okresie dorastania.

o Higiena cyfrowa i profilaktyka: Bezpieczerstwo w internecie, odmowa siegania po
uzywki.
o Zdrowie srodowiskowe i pierwsza pomoc: Reagowanie w sytuacjach zagrozenia.

3. Formy oceniania i ich waga

W procesie wystawiania ocen stosuje sie wage punktowg lub procentowg dla poszczegdlnych
aktywnosci:

L . . I Waga
Formy aktywnosci ucznia Opis formy oceniania
oceny

. . Obowigzkowe, praktyczne zadanie grupowe lub
Projekt edukacyjny . . 3
indywidualne.

Kartkowki Krétkie testy sprawdzajgce wiedze teoretyczng. 2
Zadania praktyczne Praca na lekcji, ¢wiczenia ruchowe, scenki, plakaty. 2
Aktywnosc i

. Zaangazowanie w dyskusje, posiadanie materiatow. 1
przygotowanie



4. Kryteria na poszczegdlne oceny

e Stopien celujacy (6): Uczert samodzielnie rozwija wiedze zdrowotng, wykazuje
wzorowg postawe prozdrowotng i realizuje projekty wykraczajgce poza program
lekgji.

e Stopien bardzo dobry (5): Uczen w petni opanowat materiat, sprawnie stosuje zasady
zdrowego stylu zycia w praktyce i aktywnie pracuje na lekcjach.

e Stopien dobry (4): Uczen dobrze rozumie zagadnienia zdrowotne, poprawnie
wykonuje zadania i rzadko popetnia btedy w argumentacji prozdrowotne;.

e Stopien dostateczny (3): Uczen zna podstawowe pojecia, potrafi przy pomocy
nauczyciela wskazac¢ zasady dbania o zdrowie i zdobywa oceny na poziomie minimum
programowego.

e Stopien dopuszczajacy (2): Uczern ma duze braki w wiedzy, ale przy statej pomocy
nauczyciela wykonuje proste zadania i wykazuje che¢ poprawy.

e Stopien niedostateczny (1): Uczenh odmawia wspodtpracy, nie wykonuje zadan, nie
uczestniczy w projektach i nie opanowat nawet minimalnych podstaw wiedzy o
zdrowiu.

5. Zasady poprawiania

e Terminy: Kazdy uczert ma prawo poprawié ocene ze sprawdzianu w ciggu 2 tygodni od
jej otrzymania.

e Nieobecnosci: W przypadku absencji uczen zobowigzany jest do uzupetnienia notatek
oraz zaliczenia zalegtych prac w terminie uzgodnionym z nauczycielem.

e Brak przygotowania: Uczen moze zgtosic nieprzygotowanie (NP) do lekcji 1 raz w
potroczu bez konsekwencji (nie dotyczy zapowiedzianych sprawdziandéw i projektéw).

Tematy i zagadnienia wchodzgce w sktad modutu zdrowia seksualnego stuzg wytgcznie
budowaniu bezpieczenstwa oraz dobrostanu ucznia. Tresci te NIE PODLEGAJA OCENIANIU
STOPNIEM szkolnym w ramach Przedmiotowego Systemu Oceniania (PSO). Ocena koricowa
odzwierciedla postepy w obszarach zdrowia fizycznego, psychicznego, cyfrowego oraz
spotecznego.






