PRZEDMIOTOWY SYSTEM OCENIANIA EDUKACJI

ZDROWOTNEJ (KLASY 7-8)

I. Formy sprawdzania wiedzy i umiejetnosci

Zgodnie z programem ,HOLISTYCZNA EDUKACJA PROZDROWOTNA W SZKOLE
PODSTAWOWEJ — CIALO, UMYSL, DUCH” ocena osiggnie¢ opiera sie na trzech uzupetniajgcych

sie obszarach. Najwyzszg wage majg formy praktyczne i projektowe.

Kategoria formy

Przyktady aktywnosci (co

oceniamy)

Waga i charakterystyka oceny

Formy Praktyczne i
Projektowe

Aktywnos¢ i Formy Ustne

Formy Pisemne

* Obowigzkowe roczne
doswiadczenie edukacyjne
* Prowadzenie i analiza
dziennika nawykow
zdrowotnych

* Projektowanie szkolnych
kampanii informacyjnych

» Symulacje i ¢wiczenia z
pierwszej pomocy

» Debaty klasowe i praca w
zespotach

* Analiza studiow przypadku
(case studies)

* Prezentacje wynikow pracy
grupowej

* Samoocena i ocena
kolezenska

» Krotkie kartkowki z wiedzy
bazowej (np. numery
alarmowe, procedury
medyczne)

* Maksymalnie dwa testy
wiedzy w semestrze

* Mapy mysli, infografiki i
schematy

Waga priorytetowa
(najwyzsza).

Ocenia stopien wdrozenia
wiedzy w konkretne dziatanie
oraz autorefleksje ucznia.

Waga srednia.

Premiuje kompetencje
spoteczne, komunikacje bez
przemocy oraz poziom empatii
w dyskusji.

Waga standardowa.
Sprawdza wytgcznie
znajomos¢ faktow i pojec
niezbednych do zachowania
bezpieczenstwa.



Il. Ocenianie zadan praktycznych, projektéw i pracy zespotowej

Przy ocenianiu projektow i zadan praktycznych najwazniejszy jest efekt uczenia sie. Kryteria powinny
by¢ znane uczniom przed rozpoczeciem pracy.

. poprawnos¢ merytoryczna i zgodnosc¢ z aktualng wiedza;
wykorzystanie wiarygodnych zrédet;

umiejetnos¢ zastosowania wiedzy do sytuacji praktycznej;
samodzielnos¢ adekwatna do wieku i mozliwosci;
formutowanie wnioskow;

przestrzeganie zasad bezpieczenstwa i higieny;
komunikacja i wspétpraca;

odpowiedzialnos¢ za przyjetg role i wykonanie zadania;

. umiejetnosc¢ przedstawienia efektow pracy.

lll. Zasady oceniania w obszarach wrazliwych

Edukacja zdrowotna obejmuje zagadnienia, ktére mogg dotyczy¢ prywatnych doswiadczen ucznia.
Sposbb pracy i oceniania powinien chroni¢ jego godnos¢, prywatno$¢ i poczucie bezpieczenstwa.

e nie wymaga sie publicznego ujawniania informacji o stanie zdrowia, diagnozach, leczeniu,
sytuacji rodzinnej ani osobistych doswiadczeniach;

e nie ocenia sie wygladu, masy ciata, budowy ciata, poziomu sprawnosci, tempa dojrzewania ani
kondycji psychicznej;

e zadania autorefleksyjne mogg by¢ wykonywane w formie ogélnej, hipotetycznej lub prywatnej;

e nie ocenia sie gotowosci ucznia do wypowiedzi na temat jego zycia osobistego;

e w przypadku ujawnienia informacji wskazujgcych na zagrozenie bezpieczenstwa dziecka
nauczyciel uruchamia procedury obowigzujgce w szkole;

e ocenie podlega znajomos¢ zasad postepowania, rozpoznanie problemu, wskazanie drogi
pomocy, analiza sytuacji i zastosowanie wiedzy.

IV. Warunki i tryb poprawy ocen

Na poczatku roku szkolnego nauczyciel informuje ucznidéw oraz ich rodzicéw lub opiekunéw o
wymaganiach edukacyjnych, sposobach sprawdzania osiggnie¢ oraz zasadach ustalania ocen —
zgodnie z przepisami i statutem szkoty.

Zgodnie z filozofig holistyczng popetnienie btedu jest kluczowg czescig procesu edukaciji, a system
popraw ma charakter motywujgcy:

e Prawo do poprawy: Kazdy uczen ma prawo do jednorazowej poprawy oceny
niesatysfakcjonujgcej (z testu, kartkowki lub projektu) w terminie 14 dni od jej otrzymania.

e Forma poprawy: Dostosowana do stylu uczenia sie ucznia i uzgodniona z nauczycielem —
ponowny sprawdzian, ustna obrona projektu, przygotowanie infografiki lub prezentacja minilekcji.

e Poprawa projektow: Prace projektowe i doswiadczenia edukacyjne nie sg oceniane negatywnie
bez mozliwosci naprawy. Uczen otrzymuje informacje zwrotng i czas na wprowadzenie korekt.

o Odpowiedzialnos$¢ ucznia: Che¢ poprawy zgtasza sam uczen, co ksztattuje jego dojrzatosc
emocjonalng i spoteczng (wymiar duchowy programu).

e Wplyw na ocene koncowa: Przy wystawianiu oceny klasyfikacyjnej nauczyciel bierze pod uwage
ocene wyzszg, uzyskang w wyniku poprawy.



V. KRYTERIA OCENIANIA Z EDUKACJI ZDROWOTNEJ

Klasy VIl i VIl szkota podstawowa — Program ,HOLISTYCZNA EDUKACJA PROZDROWOTNA W
SZKOLE PODSTAWOWEJ — CIALO, UMYSt, DUCH”

Poziom

Wymagania i kryteria osiggnie¢ ucznia (Ciato, Umyst,

Duch, Spoteczenstwo)

Celujacy (6)

Bardzo dobry (5)

Dobry (4)

Dostateczny (3)

Wykraczajgcy

Dopetniajgcy

Rozszerzajgcy

Podstawowy

» Wykazuje samodzielng, trwatg i aktywng postawe
prozdrowotng w szkole i poza nig.

» Angazuje sie w wolontariat prozdrowotny lub inicjuje
szkolne akcje spoteczne (np. krwiodawstwo, PCK).

» Wykazuje ponadprzeciethg empatie i petni role lidera
grupy w rozwigzywaniu kryzyséw réwiesniczych.

» Samodzielnie poszerza wiedze medyczng i
psychologiczng o aktualne badania naukowe.

« Swiadomie planuje i wdraza wtasne plany zdrowotne
(zbilansowana dieta, higiena snu, badania kontrolne).

» Wycigga konstruktywne i krytyczne wnioski z
realizowanych projektéw oraz codziennych nawykow
cyfrowych.

 Skutecznie wspiera rowiesnikéw w sytuacjach trudnych,
wykazujgc sie wysokg dojrzatoscig emocjonalng.

* Perfekcyjnie realizuje i dokumentuje obowigzkowe
doswiadczenie edukacyjne.

« Samodzielnie analizuje wptyw czynnikéw
Srodowiskowych i klimatycznych na zdrowie cztowieka.

» Tworzy poprawne, asertywne komunikaty odmowy wobec
presji rbwiesniczej i substancji psychoaktywnych.

* Potrafi sprawnie zweryfikowa¢ prawdziwos¢ informaciji
zdrowotnych w sieci, odrzucajgc fake newsy.

* Poprawnie i samodzielnie wycigga wnioski z
przeprowadzonego doswiadczenia edukacyjnego.

» Wyjasnia i opisuje drogi zakazenia chorobami, zasady
profilaktyki oraz higieny w okresie dojrzewania.



Dopuszczajacy

(2)

Niedostateczny

(1)

Konieczny

Brak
osiggnie¢

* Rozpoznaje objawy podstawowych kryzyséw
emocjonalnych i wskazuje odpowiednie instytucje
pomocowe.

* Rozumie pojecie godnosci ludzkiej oraz potrzebe ochrony
granic intymnych wiasnych i cudzych.

* Realizuje obowigzkowe doswiadczenie edukacyjne na
poziomie poprawnym, odtwdérczym.

» Z pomocg nauczyciela potrafi zdefiniowac i wskazac
podstawowe zachowania ryzykowne oraz prozdrowotne.

* Wymienia numery alarmowe oraz telefony zaufania dla
dzieci i mtodziezy (np. 116 111).

* Zna elementarne zasady higieny osobistej oraz
podstawowe objawy biologicznego dojrzewania ptciowego.
* Podejmuje prébe realizacji doswiadczenia edukacyjnego
przy statym wsparciu nauczyciela.

* Uczen nie spetnia wymagan koniecznych nawet przy
statej pomocy nauczyciela.

» Wykazuje razgcy brak wiedzy i umiejetnosci w zakresie
dbania o elementarne bezpieczenstwo wiasne i innych.

» Odmawia udziatu w zajeciach oraz realizacji
obowigzkowego doswiadczenia edukacyjnego.

Tematy i zagadnienia wchodzgce w sktad modutu zdrowia seksualnego stuzg wytgcznie budowaniu
bezpieczenstwa oraz dobrostanu ucznia. Tresci te NIE PODLEGAJA OCENIANIU STOPNIEM
szkolnym w ramach Przedmiotowego Systemu Oceniania (PSO). Ocena koricowa odzwierciedla
postepy w obszarach zdrowia fizycznego, psychicznego, cyfrowego oraz spotecznego.



