WYMAGANIA EDUKACYJNE Z EDUKACJI ZDROWOTNEJ - KLASA V
Wymagania na poszczegdélne oceny
Zasada ogodlna

Wymagania dotyczg wiadomosci i umiejetnosci z zakresu edukacji zdrowotnej realizowanych
i podlegajgcych ocenianiu w klasie V.

Tresci dotyczace edukacji seksualnej nie sg uwzgledniane w wymaganiach edukacyjnych i
nie podlegajg ocenianiu.

Ocena obejmuje przede wszystkim: wiedze, rozumienie zagadnien zdrowotnych, umiejetnosé
zastosowania wiedzy w sytuacjach zycia codziennego, analizowanie informaciji,
rozwigzywanie probleméw oraz podejmowanie dziatan sprzyjajacych zdrowiu.

1. Wartosci i postawy
Ocena Wymagania — uczen:

Samodzielnie analizuje znaczenie wartosci dla zdrowia i dobrostanu. Potrafi
uzasadni¢ znaczenie odpowiedzialnosci, szacunku, empatii, uczciwosci i

6 — celujacy troski o siebie oraz innych. Samodzielnie proponuje rozwigzania sytuacji
problemowych. Podejmuje inicjatywy sprzyjajgce zdrowiu i dobrym
relacjom.

Wyjasnia znaczenie podstawowych wartosci dla zdrowia i funkcjonowania

5 - bardzo cztowieka. Rozpoznaje zachowania odpowiedzialne i nieodpowiedzialne.
dobry Potrafi uzasadnié swoje decyzje. Okazuje szacunek, empatie i troske o
innych.

Wymienia podstawowe wartosci i wyjasnia ich znaczenie w zyciu
4 — dob codziennym. Rozpoznaje wtasciwe i niewtasciwe zachowania. Zna
—dobr
v konsekwencje podejmowanych decyzji. Przestrzega zasad wspodtpracy i

wzajemnego szacunku.

Wymienia podstawowe wartosci, np. szacunek, odpowiedzialnos¢, empatie i
3 — dostateczny uczciwos¢. Rozpoznaje podstawowe zachowania wtasciwe i niewtasciwe. Z
pomocg nauczyciela wyjasnia znaczenie wiasciwego postepowania.
5 Z pomocg nauczyciela wymienia podstawowe wartosci i podaje proste

. przyktady ich stosowania. Rozpoznaje niektére wtasciwe i niewtasciwe
dopuszczajacy

zachowania.



Ocena Wymagania — uczen:

1 Nie opanowat podstawowych wiadomosci dotyczacych wartosci i postaw.

. Mimo pomocy nauczyciela nie potrafi wskaza¢ podstawowych zasad
niedostateczny

odpowiedzialnego i szanujacego innych zachowania.

2. Zdrowie fizyczne
Ocena Wymagania — uczen:

Samodzielnie wyjasnia zaleznosci miedzy stylem zycia a zdrowiem
fizycznym. Analizuje codzienne nawyki i proponuje dziatania sprzyjajgce

6 — celujac
ey zdrowiu. Zna zasady higieny, odpoczynku, snu i regeneracji. Potrafi

rozpoznac sytuacje wymagajgce pomocy osoby dorostej lub specjalisty.
Wyjasnia znaczenie zdrowia fizycznego. Zna zasady higieny osobistej,

5 - bardzo wiasciwego odpoczynku, snu i regeneracji. Rozpoznaje zachowania

dobry sprzyjajace zdrowiu i zachowania ryzykowne. Wie, kiedy nalezy zwrdcic sie o
pomoc.
Zna podstawowe zasady dbania o zdrowie fizyczne. Wyjasnia znaczenie

4 — dobry higieny, snu, odpoczynku i profilaktyki. Potrafi wskaza¢ zachowania

korzystne i niekorzystne dla zdrowia.

Wymienia podstawowe zasady higieny i dbania o zdrowie. Zna znaczenie
3 —dostateczny snu i odpoczynku. Rozpoznaje podstawowe zachowania sprzyjajgce
zdrowiu.

Z pomoca hauczyciela wymienia niektére zasady higieny, odpoczynku i

2 —_—
. dbania o zdrowie. Rozpoznaje pojedyncze zachowania korzystne dla
dopuszczajacy i
zdrowia.
1 Nie opanowat podstawowych wiadomosci dotyczacych zdrowia fizycznego.

) Mimo pomocy nie potrafi wskaza¢ podstawowych zasad higieny i dbania o
niedostateczny .
organizm.

3. Aktywnosc fizyczna
Ocena Wymagania — uczen:

6 — celujacy Samodzielnie wyjasnia wptyw aktywnosci fizycznej na zdrowie fizyczne,

psychiczne i spoteczne. Planuje bezpieczng aktywnos¢ dostosowang do



Ocena

5 — bardzo
dobry

4 — dobry

3 — dostateczny

2 -
dopuszczajacy

1 -
niedostateczny

4. Odzywianie

Ocena

6 — celujacy

5 — bardzo
dobry

4 — dobry

3 — dostateczny

2 -
dopuszczajacy

Wymagania — uczen:

wieku i mozliwosci. Analizuje korzysci wynikajace z ruchu i proponuje
sposoby ograniczania siedzgcego trybu zycia.

Wyjasnia znaczenie regularnej aktywnosci fizycznej. Zna rézne formy
aktywnosci odpowiednie dla swojego wieku. Zna zasady bezpieczenstwa,
rozgrzewki, odpoczynku i nawodnienia.

Zna korzysci wynikajace z aktywnosci fizycznej. Wymienia przyktady
aktywnosci ruchowej. Zna podstawowe zasady bezpiecznego ¢wiczenia.

Wymienia podstawowe korzys$ci wynikajgce z ruchu. Zna kilka form
aktywnosci fizycznej i podstawowe zasady bezpieczeristwa.

Z pomoca nauczyciela wymienia pojedyncze korzysci aktywnosci fizyczne;j.
Rozpoznaje podstawowe formy ruchu i zasady bezpieczeristwa.

Nie potrafi wskaza¢ podstawowych korzysci aktywnosci fizycznej ani zasad
bezpiecznego uczestniczenia w aktywnosci, mimo pomocy nauczyciela.

Wymagania — uczen:

Samodzielnie analizuje sposdb odzywiania pod katem zdrowia. Potrafi
czytad i interpretowac podstawowe informacje znajdujace sie na etykietach
produktéw. Wyjasnia znaczenie réznorodnosci diety, regularnosci positkdw i
odpowiedniego nawodnienia. Krytycznie analizuje reklamy i informacje
dotyczace zywnosci.

Wyjasnia znaczenie prawidtowego i réznorodnego odzywiania. Zna zasady
komponowania zdrowych positkdw. Rozumie znaczenie nawodnienia.
Potrafi odczytaé podstawowe informacje z etykiety produktu.

Zna podstawowe zasady zdrowego odzywiania. Wymienia grupy produktow
i podaje przyktady produktéw korzystnych dla zdrowia. Rozumie znaczenie
regularnych positkéw i picia wody.

Wymienia podstawowe zasady prawidtowego odzywiania. Rozpoznaje
przyktady zdrowych produktow. Wie, ze nalezy pi¢ wode i ograniczac
nadmiar produktéw zawierajacych duzo cukru i soli.

Z pomoca hauczyciela wymienia kilka produktow korzystnych dla zdrowia.
Wie, ze nalezy regularnie jes¢ i pi¢ wode.



Ocena Wymagania — uczen:
1 Nie opanowat podstawowych wiadomosci dotyczacych zdrowego

. odzywiania. Mimo pomocy nie potrafi wskaza¢ podstawowych zasad
niedostateczny

prawidtowego zywienia.

5. Zdrowie psychiczne
Ocena Wymagania — uczen:

Samodzielnie rozpoznaje i analizuje emocje, potrzeby oraz czynniki
wptywajgce na dobrostan psychiczny. Dobiera odpowiednie sposoby

6 — celujacy radzenia sobie ze stresem. Potrafi wskaza¢ sytuacje wymagajgce wsparcia i
wie, gdzie mozna je uzyskaé. Wyjasnia znaczenie snu, odpoczynku,
aktywnosci i relacji dla zdrowia psychicznego.

Rozpoznaje i nazywa podstawowe emocje. Wyjasnia znaczenie emocji i

5 - bardzo . . . : o
dob potrzeb. Zna sposoby radzenia sobie ze stresem i trudnymi emocjami. Wie,
obr
v kiedy poprosi¢ o pomoc i do kogo sie zwrdcic.
Rozpoznaje podstawowe emocje i potrafi wskazac ich przyczyny. Zna
4 — dobry sposoby radzenia sobie ze stresem. Wie, ze kazdy moze potrzebowac

pomocy i wsparcia.

Rozpoznaje podstawowe emocje. Wymienia proste sposoby radzenia sobie
3 — dostateczny ze stresem, ztoscig, smutkiem lub lekiem. Wie, ze o trudnych sytuacjach
warto rozmawiac z zaufang osoba.

Z pomocg nauczyciela rozpoznaje podstawowe emocje. Potrafi podac jeden

2 —_—
. sposob radzenia sobie z trudng emocjg. Wie, ze mozna poprosi¢ dorostego o
dopuszczajacy
pomoc.
1- Mimo pomocy nie potrafi rozpozna¢ podstawowych emocji ani wskazaé

niedostateczny prostych sposobdéw radzenia sobie z trudnymi sytuacjami.

6. Zdrowie spoteczne
Ocena Wymagania — uczen:

Samodzielnie analizuje sytuacje spoteczne i ich wptyw na zdrowie i

6 — celujacy dobrostan. Potrafi konstruktywnie rozwigzywaé konflikty, aktywnie stuchaé i

wyrazac wiasne potrzeby z poszanowaniem innych. Rozpoznaje zachowania



Ocena

5 — bardzo
dobry

4 — dobry

3 — dostateczny

2 -
dopuszczajacy

1-
niedostateczny

Wymagania — uczen:

przemocowe, manipulacyjne i wykluczajgce oraz proponuje wtasciwe
sposoby reagowania.

Zna zasady dobrej komunikacji i wspoétpracy. Potrafi wyraza¢ wtasne
potrzeby i uczucia z poszanowaniem innych. Rozpoznaje sytuacje
konfliktowe i zna sposoby ich pokojowego rozwigzywania. Okazuje empatie i
szacunek. Wie, jak reagowac na przemoc i wykluczenie.

Zna podstawowe zasady komunikacji i wspoétpracy. Potrafi wskazaé wtasciwe
zachowania w relacjach z innymi. Zna sposoby rozwigzywania konfliktéw.
Rozumie znaczenie wzajemnego szacunku.

Wymienia podstawowe zasady dobrej komunikacji. Rozumie znaczenie
szacunku i empatii. Z pomocga nauczyciela wskazuje wtasciwe zachowanie w
sytuacji konfliktowej.

Z pomoca nauczyciela wskazuje podstawowe zasady zachowania w grupie.
Rozpoznaje niektére zachowania wtasciwe i niewtasciwe.

Mimo pomocy nie potrafi wskaza¢ podstawowych zasad szacunku,
komunikacji i wspotpracy.

7. Tresci dotyczgce edukacji seksualnej

MODUL NIE PODLEGA OCENIE

Zakres Zapis do dokumentac;ji

Tresci dotyczgce edukacji seksualnej nie stanowig przedmiotu oceniania. Nie

zostaty ujete w wymaganiach na poszczegdlne stopnie. Uczen nie otrzymuje

oceny za wiedze, wypowiedzi, aktywnos¢ ani wykonywanie zadan
dotyczacych tych tresci.

Edukacja

Klasa V: stereotypy zwigzane z ptcig

seksualna W piatej klasie réwniez przewidziano jedng godzine.

Podstawa programowa zaktada, ze:

e uczen bedzie rozpoznawat stereotypy ptciowe obecne w swoim
otoczeniu i zastanawiat sie, w jaki sposéb moga one wptywaé na
funkcjonowanie cztowieka.



Zakres Zapis do dokumentacji

Moze chodzi¢ na przyktad o przekonania dotyczace tego, jakie zainteresowania,

zachowania, zawody czy cechy charakteru ,pasujg” do dziewczynek i chtopcdw.

Podstawa nie narzuca nauczycielowi konkretnych przyktadéw. Okresla efekt

zajeé, czyli umiejetnos¢ zauwazenia stereotypdw i zrozumienia ich mozliwego

wptywu.

W zwigzku z powyiszym w niniejszych wymaganiach nie okresla sie kryteriow ocen od 1 do
6 dla tego modutu. Na realizacje tych zagadnien przeznaczona jest jedna godzina w roku

szkolnym.

8. Zdrowie srodowiskowe

Ocena

6 — celujacy

5 — bardzo
dobry

4 — dobry

3 — dostateczny

2 -
dopuszczajacy

1 —_
niedostateczny

Wymagania — uczen:

Samodzielnie analizuje wptyw srodowiska na zdrowie cztowieka. Wyjasnia
zaleznosci miedzy jakoscig powietrza, wody, hatasem, temperaturg, zielenig
i zdrowiem. Proponuje konkretne dziatania stuzgce ochronie srodowiska i
zdrowia.

Wyjasnia wptyw srodowiska na zdrowie cztowieka. Rozpoznaje czynniki
korzystne i niekorzystne dla zdrowia. Zna zasady ograniczania
zanieczyszczen i odpowiedzialnego korzystania z zasobdw.

Wymienia podstawowe czynniki Srodowiskowe wptywajgce na zdrowie.
Rozpoznaje zagrozenia zwigzane m.in. z zanieczyszczeniem powietrza,
hatasem i odpadami. Zna podstawowe zasady zachowania korzystnego dla
Srodowiska.

Wymienia podstawowe elementy srodowiska majgce wptyw na zdrowie.
Rozpoznaje wybrane zagrozenia Srodowiskowe. Zna podstawowe zasady
dbania o najblizsze otoczenie.

Z pomocg nauczyciela wskazuje przyktady wptywu srodowiska na zdrowie.
Rozpoznaje podstawowe zachowania proekologiczne.

Nie potrafi wskaza¢ podstawowych zaleznosci miedzy srodowiskiem a
zdrowiem ani podstawowych dziatan stuzgcych ochronie srodowiska, mimo
pomocy nauczyciela.



9. Internet i profilaktyka uzaleznien

Ocena

6 — celujacy

5 — bardzo
dobry

4 — dobry

3 — dostateczny

2 —_—
dopuszczajacy

1 —_—
niedostateczny

Wymagania - uczen:

Samodezielnie i krytycznie analizuje wptyw korzystania z internetu i urzadzen
cyfrowych na zdrowie fizyczne, psychiczne i spoteczne. Rozpoznaje
mechanizmy uzaleznien i zachowan problemowych. Potrafi oceni¢
wiarygodnosc¢ informacji znalezionych w internecie. Zna zasady ochrony
prywatnosci i bezpieczenstwa cyfrowego. Potrafi zaplanowac dziatania
ograniczajgce ryzykowne korzystanie z mediéw cyfrowych.

Wyjasnia korzysci i zagrozenia zwigzane z korzystaniem z internetu i
urzadzen cyfrowych. Zna zasady bezpiecznego korzystania z sieci, ochrony
prywatnosci i danych. Rozpoznaje symptomy problemowego korzystania z
internetu. Zna podstawowe zasady profilaktyki uzaleznien i wie, gdzie
szuka¢ pomocy.

Zna podstawowe zasady bezpiecznego korzystania z internetu. Rozpoznaje
zagrozenia cyfrowe i zachowania moggace prowadzi¢ do problemowego
korzystania z sieci. Wie, dlaczego nalezy chroni¢ dane osobowe i
prywatnosé.

Wymienia podstawowe zagrozenia zwigzane z internetem. Zna zasady
ochrony danych osobowych i bezpiecznego korzystania z sieci. Wie, ze
nadmierne korzystanie z urzgdzen cyfrowych moze niekorzystnie wptywac
na zdrowie.

Z pomocg nauczyciela wskazuje podstawowe zagrozenia zwigzane z
internetem. Wie, ze nalezy chroni¢ hastfa i dane osobowe. Rozpoznaje
pojedyncze zachowania zwigzane z nadmiernym korzystaniem z urzadzen
cyfrowych.

Mimo pomocy nie potrafi wskazaé podstawowych zasad bezpieczeristwa w
internecie ani podstawowych zagrozen zwigzanych z nadmiernym
korzystaniem z urzgdzen cyfrowych i zachowaniami uzalezniajgcymi.

OGOLNE KRYTERIA OCEN

Stopien

6 — celujacy

Kryterium

Uczen w petni opanowat wymagania programowe. Samodzielnie
wykorzystuje wiedze w praktyce, analizuje sytuacje problemowe, formutuje
whnioski, uzasadnia swoje stanowisko i proponuje dziatania prozdrowotne.



Stopien

5 —bardzo
dobry
4 — dobry

3 — dostateczny

2 -
dopuszczajacy

1-
niedostateczny

Kryterium

Uczen bardzo dobrze opanowat wiadomosci i umiejetnosci. Samodzielnie
wyjasnia zaleznosci i wykorzystuje wiedze w typowych sytuacjach.

Uczen dobrze opanowat podstawowe oraz wiekszo$¢ rozszerzonych
wiadomosci i umiejetnosci. Potrafi zastosowac wiedze w typowych
sytuacjach.

Uczen opanowat podstawowe wiadomosci i umiejetnosci. Rozwigzuje
proste zadania i rozpoznaje podstawowe zachowania prozdrowotne,
czasami korzystajgc ze wskazéwek nauczyciela.

Uczen opanowat minimum wiadomosci i umiejetnosci koniecznych do
dalszego ksztatcenia. Wykonuje proste zadania przy pomocy nauczyciela.

Uczen nie opanowat podstawowych wiadomosci i umiejetnosci koniecznych
do dalszego ksztatcenia i mimo pomocy nauczyciela nie potrafi wykona¢
zadan o podstawowym stopniu trudnosci.

Zapis koncowy do dokumentacji

Wymagania edukacyjne nie obejmujq tresci dotyczacych edukacji seksualnej. Tresci te nie

podlegaja ocenianiu i nie stanowig podstawy do wystawiania srédrocznej ani rocznej oceny

z edukacji zdrowotnej.

Stopien

6 — celujacy

Wymagania edukacyjne — uczen:

Uczen: w petni i samodzielnie opanowat wiadomosci i umiejetnosci
przewidziane programem klasy V; potrafi wyjasni¢ znaczenie zdrowia
fizycznego, psychicznego i spotecznego oraz wskazaé zwigzki miedzy
nimi; $wiadomie analizuje wptyw codziennych wyboréw na zdrowie;
samodzielnie planuje dziatania sprzyjajgce zdrowiu; trafnie
rozpoznaje i nazywa emocje oraz dobiera skuteczne sposoby
radzenia sobie z nimi; respektuje granice wtasne i innych osdéb;
potrafi konstruktywnie rozwigzywac sytuacje konfliktowe; wykazuje
empatie, odpowiedzialnos¢ i szacunek wobec innych; krytycznie
ocenia informacje dotyczace zdrowia, réwniez w internecie;
samodzielnie wyszukuje wiarygodne informacje i potrafi uzasadnic
swoje stanowisko; aktywnie i twdrczo uczestniczy w zajeciach oraz
podejmuje dziatania prozdrowotne wykraczajgce poza podstawowe
wymagania.



Stopien

5 —bardzo
dobry

4 — dobry

3 — dostateczny

2 -
dopuszczajacy

Wymagania edukacyjne — uczen:

Uczen: bardzo dobrze zna i rozumie tresci programowe; wyjasnia,
czym jest zdrowie i dlaczego nalezy o nie dba¢; wskazuje zachowania
sprzyjajace zdrowiu oraz zachowania ryzykowne; potrafi omoéwié
znaczenie prawidtowego odzywiania, snu, aktywnosci fizycznej i
higieny; rozpoznaje i nazywa podstawowe emocje oraz zna sposoby
radzenia sobie z trudnymi emocjami; rozumie znaczenie granic
osobistych i potrafi je respektowaé; stosuje zasady wiasciwej
komunikacji; okazuje szacunek, empatie i tolerancje; zna
podstawowe zmiany zachodzgce w okresie dojrzewania i zasady
dbania o higiene; potrafi podejmowac odpowiedzialne decyzje
dotyczace wlasnego zdrowia; aktywnie uczestniczy w zajeciach i
poprawnie wykonuje powierzone zadania.

Uczen: opanowat wiekszo$¢ wiadomosci i umiejetnosci
przewidzianych programem; zna podstawowe zasady zdrowego stylu
zycia i potrafi podac przyktady zachowan prozdrowotnych; wyjasnia
znaczenie snu, ruchu, wtasciwego odzywiania i higieny; rozpoznaje
podstawowe emocje i potrafi wskazac sposoby radzenia sobie z nimi;
zna pojecie granic osobistych i rozumie potrzebe ich respektowania;
zna zasady dobrej komunikacji i wspotpracy; potrafi wskazaé
wartosci wazne w relacjach z innymi; zna podstawowe informacje
dotyczace dojrzewania i higieny; z niewielkag pomocg analizuje
sytuacje zwigzane ze zdrowiem i podejmuje wtasciwe decyzje;
zazwyczaj aktywnie uczestniczy w zajeciach.

Uczen: opanowat podstawowe wiadomosci i umiejetnosci; z pomocg
nauczyciela wyjasnia znaczenie zdrowego stylu zycia; wymienia
podstawowe zasady higieny, prawidtowego odzywiania, aktywnosci
fizycznej i odpoczynku; rozpoznaje niektére emocje i potrafi podac
przyktady sposobdw radzenia sobie z nimi; rozumie, ze nalezy
szanowac wilasne i cudze granice; zna podstawowe zasady
wspotpracy i komunikowania sie z innymi; wymienia wybrane zmiany
zachodzace w okresie dojrzewania; z pomocg nauczyciela rozpoznaje
zachowania sprzyjajgce zdrowiu i zachowania niekorzystne;
wykonuje proste zadania, ale wymaga wskazéwek i przypominania.

Uczen: opanowat wiadomosci i umiejetnosci w ograniczonym
zakresie, umozliwiajgcym dalsze ksztatcenie; z pomocg nauczyciela
wymienia pojedyncze zasady dotyczgce higieny, odzywiania, snu i
aktywnosci fizycznej; rozpoznaje niektére podstawowe emocje; wie,
ze nalezy szanowac siebie i innych; z pomoca nauczyciela wskazuje



Stopien Wymagania edukacyjne — uczen:

przyktady wtasciwego i niewtasciwego zachowania w relacjach;
posiada podstawowg wiedze o zmianach zachodzacych w okresie
dojrzewania; podejmuje préoby wykonywania zadan, jednak czesto
potrzebuje dodatkowych wyjasnien, wskazéwek i wsparcia; jego
aktywnos¢ na zajeciach jest niewielka, ale podejmuje préby
wspotpracy.

Uczen: nie opanowat podstawowych wiadomosci i umiejetnosci
niezbednych do dalszego ksztatcenia; mimo pomocy nauczyciela nie
potrafi wskaza¢ podstawowych zasad dotyczacych higieny,
odzywiania, snu i aktywnosci fizycznej; ma trudnosci z

1- rozpoznawaniem podstawowych emocji i zasad wtasciwego

) zachowania; nie potrafi wykorzysta¢ zdobytych informacji w prostych

niedostateczny . o ] ) o
sytuacjach zycia codziennego; nie podejmuje pracy lub
systematycznie odmawia wykonywania zadan; nie korzysta z
udzielanej pomocy i wskazéwek; braki w wiadomosciach i
umiejetnosciach uniemozliwiajg mu osiggniecie podstawowych
efektow ksztatcenia.

Waina uwaga do oceniania

W edukacji zdrowotnej, ze ocenie podlegajg przede wszystkim wiedza, umiejetnosci,
rozumowanie, analiza sytuacji i podejmowanie dziatan edukacyjnych, a nie np. stan zdrowia
ucznia, jego wyglad, masa ciata, sytuacja rodzinna czy osobiste doswiadczenia.

Aktualna podstawa programowa obejmuje w szkole podstawowej m.in. wartosci i postawy,
zdrowie fizyczne, aktywnos¢ fizyczng, odzywianie, zdrowie psychiczne i spoteczne,
dojrzewanie, zdrowie sSrodowiskowe oraz internet i profilaktyke uzaleznien.

WYMAGANIA EDUKACYINE Z EDUKACJI ZDROWOTNEJ — KLASA VI
Wymagania na poszczegolne oceny
Zasada ogolna

Wymagania dotyczg wiadomosci i umiejetnosci z zakresu edukacji zdrowotnej realizowanych
i podlegajacych ocenianiu w klasie VI.

Tresci dotyczace edukacji seksualnej nie sg uwzgledniane w wymaganiach edukacyjnych i
nie podlegajg ocenianiu.



Ocena obejmuje przede wszystkim: wiedze, rozumienie zagadnien zdrowotnych, umiejetnosc¢

zastosowania wiedzy w sytuacjach zycia codziennego, analizowanie informacji,

rozwigzywanie probleméw oraz podejmowanie dziatan sprzyjajacych zdrowiu.

1. Wartosci i postawy

Ocena

6 — celujacy

5 — bardzo
dobry

4 — dobry

Wymagania — uczen:

Samodzielnie analizuje wptyw wartosci i postaw na zdrowie,
bezpieczedstwo i dobrostan cztowieka. Potrafi uzasadni¢ znaczenie
odpowiedzialnosci za wtasne zdrowie i zdrowie innych osdb.
Analizuje sytuacje wymagajgce podjecia decyzji i przewiduje
konsekwencje réznych wyboréw. Samodzielnie proponuje
rozwigzania sytuacji problemowych. Wykazuje inicjatywe w
podejmowaniu dziatan promujacych zdrowie, bezpieczenstwo,
szacunek i odpowiedzialnos¢.

Wyjasnia znaczenie odpowiedzialnosci, szacunku, empatii,
uczciwosci i troski o siebie oraz innych. Potrafi oceni¢ zachowanie w
typowych sytuacjach i uzasadnié wtasne stanowisko. Rozumie
zwigzek pomiedzy wartosciami a podejmowaniem decyzji
dotyczacych zdrowia i bezpieczenstwa.

Wymienia podstawowe wartosci i wyjasnia ich znaczenie w zyciu
codziennym. Rozpoznaje zachowania odpowiedzialne i
nieodpowiedzialne. Potrafi wskaza¢ konsekwencje podejmowanych
decyzji. Stosuje zasady wzajemnego szacunku i wspotpracy.

Wymienia podstawowe wartosci i podaje przyktady wtasciwego

3 — dostateczny postepowania. Rozpoznaje zachowania sprzyjajgce dobrym relacjom.

2 -
dopuszczajacy

1-

Z pomoca nauczyciela wskazuje konsekwencje prostych wybordw.

Z pomocg hauczyciela wymienia podstawowe wartosci. Rozpoznaje
niektore zachowania wtasciwe i niewtasciwe. Potrafi podac prosty
przyktad odpowiedzialnego zachowania.

Mimo pomocy nauczyciela nie potrafi wskaza¢ podstawowych

niedostateczny wartosci ani rozpoznac zasad odpowiedzialnego zachowania.

2. Zdrowie fizyczne



Ocena

6 — celujacy

5 —bardzo
dobry

4 — dobry

3 — dostateczny

2 -
dopuszczajacy

1-
niedostateczny

3. Aktywnos¢ fizyczna

Ocena

6 — celujacy

5 — bardzo
dobry

Wymagania — uczen:

Samodzielnie analizuje wptyw stylu zycia na zdrowie fizyczne. Potrafi
ocenié¢ codzienne nawyki i zaproponowac dziatania stuzace poprawie
zdrowia. Wyjasnia znaczenie profilaktyki, higieny, snu, odpoczynku i
regeneracji. Potrafi analizowa¢ informacje dotyczace zdrowia i
odrdézniac¢ informacje wiarygodne od niepewnych. Rozpoznaje
sytuacje wymagajace konsultacji z osobg dorostg lub specjalista.

Wyjasnia znaczenie zdrowia fizycznego i profilaktyki. Zna zasady
higieny, zdrowego snu, odpoczynku i regeneracji. Rozpoznaje
zachowania sprzyjajgce zdrowiu oraz czynniki zwiekszajgce ryzyko
chordb. Wie, kiedy i gdzie nalezy szuka¢ pomocy.

Zna podstawowe zasady dbania o zdrowie fizyczne. Wyjasnia
znaczenie higieny, snu, odpoczynku i profilaktyki. Potrafi wskazac
zachowania korzystne i niekorzystne dla zdrowia.

Wymienia podstawowe zasady higieny i profilaktyki. Zna znaczenie
snu, odpoczynku i regeneracji. Rozpoznaje podstawowe zachowania
sprzyjajgce zdrowiu.

Z pomoca nauczyciela wymienia niektdre zasady higieny i dbania o
zdrowie. Rozpoznaje pojedyncze zachowania korzystne dla zdrowia.

Nie opanowat podstawowych wiadomosci dotyczgcych zdrowia
fizycznego i mimo pomocy nauczyciela nie potrafi wskazaé
podstawowych zasad dbania o zdrowie.

Wymagania — uczen:

Samodzielnie analizuje wptyw aktywnosci fizycznej na zdrowie
fizyczne, psychiczne i spoteczne. Potrafi zaplanowac¢ aktywnos¢
dostosowang do wieku, mozliwosci i warunkéw. Analizuje skutki
braku ruchu i nadmiernego siedzenia. Potrafi zaproponowaé sposoby
zwiekszenia codziennej aktywnosci i wiasciwej regeneracji.

Wyjasnia znaczenie regularnej aktywnosci fizycznej. Zna rézne formy
aktywnosci odpowiednie dla swojego wieku. Rozumie znaczenie
bezpieczenstwa, rozgrzewki, nawodnienia, odpoczynku i regeneracji.
Potrafi zaplanowac prostg aktywnos¢ fizyczna.



Ocena

4 — dobry

3 — dostateczny

2 -
dopuszczajacy

1-

niedostateczny

4. Odzywianie

Ocena

6 — celujacy

5 — bardzo
dobry

4 — dobry

3 — dostateczny

Wymagania — uczen:

Zna korzysci wynikajace z aktywnosci fizycznej. Wymienia rézne
formy ruchu. Zna podstawowe zasady bezpiecznego ¢éwiczenia i
rozumie potrzebe ograniczania siedzgcego trybu zycia.

Wymienia podstawowe korzys$ci wynikajgce z ruchu. Zna kilka form
aktywnosci fizycznej oraz podstawowe zasady bezpieczenstwa.

Z pomoca hauczyciela wymienia podstawowe korzysci aktywnosci
fizycznej. Rozpoznaje podstawowe formy ruchu i zasady
bezpieczenstwa.

Mimo pomocy nauczyciela nie potrafi wskaza¢ podstawowych
korzysci aktywnosci fizycznej ani zasad bezpiecznego uczestniczenia
w aktywnosci.

Wymagania — uczen:

Samodzielnie analizuje sposdb odzywiania pod katem zdrowia i
potrzeb organizmu. Potrafi interpretowac informacje znajdujace sie
na etykietach produktdw. Ocena wartos¢ odzywczg prostego
jadfospisu i proponuje jego modyfikacje. Wyjasnia znaczenie
réznorodnosci diety, regularnosci positkow i prawidtowego
nawodnienia. Krytycznie analizuje reklamy oraz popularne
informacje dotyczgce zywnosci.

Wyjasnia zasady prawidtowego i réznorodnego odzywiania. Potrafi
zaplanowac prosty zdrowy jadtospis. Rozumie znaczenie
nawodnienia i regularnych positkéow. Potrafi odczytaé i wykorzystac
podstawowe informacje z etykiety produktu.

Zna zasady zdrowego odzywiania. Wymienia grupy produktéw i
podaje przyktady produktéw korzystnych dla zdrowia. Rozumie
znaczenie regularnego spozywania positkow i picia wody.

Wymienia podstawowe zasady prawidtowego odzywiania.
Rozpoznaje produkty korzystne dla zdrowia. Wie, ze nalezy pi¢ wode

i ograniczaé nadmiar produktéw wysoko przetworzonych oraz
produktéw zawierajgcych duzo cukru i soli.



Ocena

2 —_
dopuszczajacy

1-

niedostateczny

5. Zdrowie psychiczne

Ocena

6 — celujacy

5 — bardzo
dobry

4 — dobry

3 — dostateczny

2 -
dopuszczajacy

1-
niedostateczny

6. Zdrowie spoteczne

Wymagania — uczen:

Z pomoca nauczyciela wymienia produkty korzystne dla zdrowia.
Wie, ze nalezy regularnie spozywaé positki i odpowiednio sie
nawadniac.

Mimo pomocy nauczyciela nie potrafi wskazaé podstawowych zasad
prawidtowego odzywiania.

Wymagania — uczen:

Samodzielnie analizuje czynniki wptywajgce na dobrostan
psychiczny. Rozpoznaje emocje, potrzeby i sytuacje stresowe oraz
dobiera odpowiednie sposoby radzenia sobie z nimi. Potrafi
zaplanowac dziatania wspierajgce zdrowie psychiczne. Rozpoznaje
sytuacje kryzysowe i wie, jak skutecznie szuka¢ pomocy. Potrafi
krytycznie oceni¢ informacje dotyczgce zdrowia psychicznego.

Rozpoznaje i nazywa emocje oraz potrzeby. Wyjasnia wptyw stresu
na funkcjonowanie cztowieka. Zna rézne sposoby radzenia sobie ze
stresem i trudnymi emocjami. Wie, kiedy nalezy zwrdécié sie o pomoc
i gdzie mozna jg uzyskad.

Rozpoznaje podstawowe emocje i czynniki wywotujgce stres. Zna
sposoby radzenia sobie z trudnymi emocjami. Rozumie znaczenie
odpoczynku, snu, aktywnosci fizycznej i kontaktéw spotecznych dla
zdrowia psychicznego.

Rozpoznaje podstawowe emocje. Wymienia proste sposoby radzenia
sobie ze stresem. Wie, ze w trudnej sytuacji mozna zwrécié sie do
zaufanej osoby o pomoc.

Z pomoca nauczyciela rozpoznaje podstawowe emocje. Potrafi
podac jeden lub dwa sposoby radzenia sobie z trudng sytuacjg. Wie,
Ze mozna poprosié dorostego o pomoc.

Mimo pomocy nauczyciela nie potrafi rozpoznaé podstawowych
emocji ani wskazac prostych sposobdw radzenia sobie z trudnymi
sytuacjami.



Ocena Wymagania — uczen:

Samodzielnie analizuje sytuacje spoteczne i ich wptyw na zdrowie
oraz dobrostan. Potrafi konstruktywnie rozwigzywa¢ konflikty,
. aktywnie stuchac i wyraza¢ wtasne potrzeby oraz opinie z
6 — celujacy . . .
poszanowaniem innych. Rozpoznaje przemoc, cyberprzemoc,
manipulacje i wykluczenie. Potrafi zaproponowaé wtasciwe sposoby

reagowania i szukania pomocy.

Zna zasady dobrej komunikacji, wspétpracy i rozwigzywania

5 - bardzo konfliktéw. Potrafi wyraza¢ wtasne potrzeby i opinie z

dobry poszanowaniem innych. Rozpoznaje przemoc i cyberprzemoc. Wie,
jak reagowad i gdzie szuka¢ pomocy.

Zna podstawowe zasady komunikacji i wspoétpracy. Potrafi rozpoznaé
4 — dobry konflikt i wskazaé sposoby jego rozwigzania. Rozumie znaczenie
empatii, szacunku i wzajemnego wsparcia.

Wymienia podstawowe zasady dobrej komunikacji. Rozumie
3 — dostateczny znaczenie szacunku i empatii. Z pomocg nauczyciela wskazuje
wiasciwe zachowanie w sytuacji konfliktowej lub przemocy.

Z pomoca nauczyciela wskazuje podstawowe zasady zachowania w

2 -
. grupie. Rozpoznaje niektdre zachowania wiasciwe i niewtasciwe.
dopuszczajacy L s . .
Wie, ze w sytuacji przemocy nalezy zwrécic sie o pomoc.
1- Mimo pomocy nauczyciela nie potrafi wskaza¢ podstawowych zasad

niedostateczny komunikacji, wspdtpracy i bezpiecznego funkcjonowania w grupie.

7. Zdrowie sSrodowiskowe
Ocena Wymagania — uczen:

Samodzielnie analizuje wptyw srodowiska na zdrowie cztowieka.
Wyjasnia zaleznosci miedzy jakoscig powietrza, wody, hatasem,

6 — celujacy temperaturg, warunkami mieszkaniowymi i zdrowiem. Analizuje
lokalne problemy srodowiskowe i proponuje konkretne dziatania
stuzgce ochronie zdrowia i Srodowiska.

Wyjasnia wptyw Srodowiska na zdrowie. Rozpoznaje czynniki
5 - bardzo srodowiskowe korzystne i niekorzystne. Zna sposoby ograniczania
dobry zanieczyszczen i ochrony zasobdw naturalnych. Potrafi wskazac
dziatania proekologiczne sprzyjajgce zdrowiu.



Ocena

4 — dobry

3 — dostateczny

2 -

dopuszczajacy

1 —_—
niedostateczny

Wymagania — uczen:

Wymienia czynniki sSrodowiskowe wptywajgce na zdrowie.
Rozpoznaje zagrozenia zwigzane z zanieczyszczeniem powietrza,
wody, hatasem i niewtasciwg gospodarkag odpadami. Zna
podstawowe zasady dbania o Srodowisko.

Wymienia podstawowe elementy srodowiska majgce wptyw na
zdrowie. Rozpoznaje wybrane zagrozenia srodowiskowe. Zna
podstawowe zasady oszczedzania wody i energii oraz dbania o
najblizsze otoczenie.

Z pomocy nauczyciela wskazuje przyktady wptywu srodowiska na
zdrowie. Rozpoznaje podstawowe zachowania proekologiczne.

Mimo pomocy nauczyciela nie potrafi wskazaé¢ podstawowych
zaleznosci miedzy srodowiskiem a zdrowiem ani podstawowych
dziatan stuzgcych ochronie $rodowiska.

8. Internet i profilaktyka uzaleznien

Ocena

6 — celujacy

5 — bardzo
dobry

4 — dobry

Wymagania — uczen:

Samodzielnie i krytycznie analizuje wptyw internetu, mediéw
spotecznos$ciowych i urzadzen cyfrowych na zdrowie fizyczne,
psychiczne i spoteczne. Rozpoznaje zachowania problemowe i
mechanizmy uzaleznien. Potrafi oceni¢ wiarygodnos¢ informaciji,
rozpoznaje manipulacje, dezinformacje i ryzykowne tresci. Zna
zasady ochrony prywatnosci, danych i bezpieczenstwa cyfrowego.
Potrafi zaplanowac dziatania ograniczajgce ryzykowne korzystanie z
medidéw cyfrowych.

Wyjasnia korzysci i zagrozenia zwigzane z internetem i urzgdzeniami
cyfrowymi. Zna zasady bezpieczenstwa cyfrowego i ochrony
prywatnosci. Rozpoznaje symptomy problemowego korzystania z
internetu. Zna podstawowe zasady profilaktyki uzaleznien i wie,
gdzie szuka¢ pomocy. Potrafi odrézni¢ wiarygodne informacje od
podejrzanych tresci.

Zna zasady bezpiecznego korzystania z internetu. Rozpoznaje
podstawowe zagrozenia cyfrowe i zachowania mogace prowadzié¢ do
problemowego korzystania z sieci. Wie, dlaczego nalezy chronié dane



Ocena Wymagania — uczen:

osobowe, hasta i prywatnos¢. Rozumie skutki nadmiernego
korzystania z urzadzen ekranowych.

Wymienia podstawowe zagrozenia zwigzane z internetem. Zna
zasady ochrony danych osobowych i bezpiecznego korzystania z

3 — dostateczny sieci. Wie, ze nadmierne korzystanie z urzadzen cyfrowych moze
niekorzystnie wptywac na zdrowie. Rozpoznaje podstawowe
zachowania ryzykowne.

Z pomoca hauczyciela wskazuje podstawowe zagrozenia zwigzane z
2- internetem. Wie, ze nalezy chroni¢ hasta i dane osobowe.
dopuszczajacy Rozpoznaje pojedyncze zachowania zwigzane z nadmiernym
korzystaniem z urzadzen cyfrowych.

Mimo pomocy nauczyciela nie potrafi wskazaé podstawowych zasad
1- bezpieczenstwa w internecie ani podstawowych zagrozen
niedostateczny zwigzanych z nadmiernym korzystaniem z urzadzen cyfrowych i
zachowaniami uzalezniajgcymi.

Edukacja seksualna
Klasa VI: zaptodnienie, cigza, pordd i rodzicielstwo

e Uczen, uczennica wyjasnia proces zaptodnienia; wymienia najwazniejsze fakty
dotyczace przebiegu cigzy, porodu, opieki nad niemowleciem;

¢ omawia wartos¢ rodziny i rodzicielstwa w zyciu cztowieka i spoteczenstwa.

Na realizacje tych zagadnien przeznaczona jest jedna godzina w roku szkolnym.

Wymagania edukacyjne dla klasy VI obejmujg wytacznie tresci wskazane w powyzszych
obszarach. Tresci dotyczace edukacji seksualnej nie zostaty ujete w wymaganiach
edukacyjnych i nie podlegajg ocenianiu. Nie stanowig podstawy do wystawiania oceny z
edukacji zdrowotne;j.

W ocenianiu nie uwzglednia sie osobistych cech ucznia, jego wygladu, masy ciata, stanu
zdrowia, sytuacji rodzinnej ani osobistych doswiadczen. Ocenie podlegajg wiadomosci i
umiejetnosci okreslone w wymaganiach edukacyjnych.



