PRZEDMIOTOWY SYSTEM OCENIANIA Z EDUKAC]I
ZDROWOTNE) - KLASA IV

1. Informacje ogdine

Edukacja zdrowotna jest przedmiotem obowigzkowym od roku szkolnego 2026/2027.

* Ocenianie odbywa sie zgodnie z obowigzujgcymi przepisami prawa oswiatowego oraz zasadami
oceniania przyjetymi w szkole.

*  Ocenianiu podlegajg wiadomosci, umiejetnosci oraz aktywnos$¢ ucznia zwigzane z realizacjg tresci
przewidzianych dla klasy IV.

* Ocena klasyfikacyjna z edukacji zdrowotnej ustalana jest w skali 1-6.

Odrebny przedmiot ,edukacja zdrowotna - zdrowie seksualne” jest nieobowigzkowy i nie podlega
ocenianiu stopniem szkolnym.

2. Cele i zasady oceniania

Cel gtéwny: Sprawdzenie stopnia opanowania przez ucznia wiadomosci i umiejetnosci dotyczacych
zdrowia oraz rozwijanie umiejetnosci podejmowania swiadomych dziatan sprzyjajacych zdrowiu i
bezpieczenstwu.

Ocenianie uwzglednia:
stopien opanowania wiadomosci i umiejetnosci;
umiejetnos¢ wykorzystania zdobytej wiedzy w praktyce;
* aktywnos$¢ podczas zaje¢;
wykonywanie zadan indywidualnych i grupowych;
samodzielnos¢ w wykonywaniu zadan;

*  postepy ucznia w zdobywaniu wiedzy i umiejetnosci.

3. Obszary podlegajace ocenianiu w klasie IV

1. Wartosci i postawy
Uczen:
*  rozumie znaczenie zdrowia jako wartosci;
* rozpoznaje zachowania sprzyjajgce zdrowiu;
rozumie wptyw codziennych decyzji i nawykéw na zdrowie;
*  rozwija odpowiedzialno$¢ za zdrowie wiasne i innych;
*  potrafi wskaza¢ podstawowe elementy zdrowego stylu zycia.

2. Zdrowie fizyczne
Uczenh:
* rozumie podstawowe zasady dbania o zdrowie fizyczne;
zna zasady higieny osobistej i higieny jamy ustnej;
* zna znaczenie snu i odpoczynku dla prawidtowego funkcjonowania organizmu;
* rozpoznaje podstawowe sygnaty wysytane przez organizm;
zna podstawowe dziatania stuzace profilaktyce choréb;
*  potrafi wskaza¢ zachowania stuzgce ochronie zdrowia.

3. Aktywnos¢ fizyczna
Uczen:
* rozumie znaczenie ruchu dla zdrowia;
* wskazuje korzysci wynikajace z regularnej aktywnosci fizycznej;
zna rézne sposoby aktywnego spedzania czasu wolnego;



*  potrafi zaplanowad aktywnos$¢ odpowiednig do swoich mozliwosci;
* rozumie potrzebe ograniczania dtugotrwatego siedzenia;
*  zna podstawowe zasady bezpieczenstwa podczas aktywnosci fizyczne;.

4. Odzywianie
Uczen:
* zna podstawowe zasady prawidtowego odzywiania;
* rozumie znaczenie regularnego spozywania positkéw;
*  rozpoznaje produkty sprzyjajace zdrowiu;
*  potrafi dokonywac prostych wyboréw zywieniowych;
*  rozumie znaczenie warzyw i owocéw w codziennej diecie;
* zna znaczenie odpowiedniego nawodnienia organizmu;
*  rozumie, ze spos6b odzywiania wptywa na zdrowie i samopoczucie.

5. Zdrowie psychiczne
Uczenh:
* rozpoznaje i nazywa podstawowe emocje;
*  rozumie, ze emocje sg naturalng czescig zycia cztowieka;
* poznaje sposoby bezpiecznego wyrazania emocji;
*  potrafi wskazac sposoby radzenia sobie w trudnych sytuacjach;
* rozumie znaczenie odpoczynku i regeneracji dla zdrowia psychicznego;
*  wie, do kogo moze zwrdci¢ sie o pomoc w sytuacji trudnej;
*  rozwija umiejetnos¢ dbania o wlasne samopoczucie.

6. Zdrowie spoteczne
Uczenh:
*  rozumie znaczenie relacji z rodzing, réwiesnikami i innymi osobami;
* zna podstawowe zasady dobrej komunikacji;
*  potrafi wspétpracowad z innymi;
*  rozumie znaczenie wzajemnego szacunku;
* rozpoznaje zachowania wspierajgce i krzywdzgce;
* poznaje sposoby rozwigzywania konfliktéw bez uzywania przemocy;
*  wie, gdzie i u kogo szuka¢ pomocy w trudnych sytuacjach.

7. Zdrowie srodowiskowe
Uczenh:
* dostrzega zwigzek pomiedzy stanem Srodowiska a zdrowiem cztowieka;
* rozumie znaczenie czystego powietrza i wody dla zdrowia;
*  rozpoznaje wybrane czynniki Srodowiskowe wptywajace na zdrowie;
*  zna podstawowe zasady bezpiecznego przebywania na Swiezym powietrzu;
*  potrafi wskaza¢ dziatania korzystne dla zdrowia cztowieka i jego otoczenia.

8. Internet i profilaktyka uzaleznien

Uczen:
* zna podstawowe zasady bezpiecznego korzystania z internetu;
*  rozumie potrzebe ochrony prywatnosci i danych osobowych;
* rozpoznaje wybrane zagrozenia zwigzane z korzystaniem z internetu;
* zna zasady reagowania w przypadku niebezpiecznej sytuacji w sieci;
*  wie, gdzie szuka¢ pomocy w przypadku cyberprzemocy;



rozumie potrzebe zachowania réwnowagi pomiedzy czasem spedzanym przed ekranem a snem,
ruchem, nauka i odpoczynkiem;

rozpoznaje zachowania moggace prowadzi¢ do uzalezniefh;
zna podstawowe zachowania chronigce zdrowie.

4. Formy aktywnosci i narzedzia pomiaru

Sprawdziany pisemne: obejmujg wiekszg partie materiatu (np. dziat lub kilka tematéw). Sprawdzian
jest zapowiadany z co najmniej tygodniowym wyprzedzeniem, a jego zakres zostaje wczesniej podany
uczniom.

Kartkéwki i karty pracy: krétkie formy sprawdzajgce wiadomosci i umiejetnosci, obejmujgce materiat
maksymalnie z trzech ostatnich lekcji. Kartkdwki nie muszg by¢ wczesniej zapowiadane.

Odpowiedzi ustne i aktywnos$¢: udziat w rozmowach i dyskusjach, rozwigzywanie sytuacji
problemowych oraz praca indywidualna i grupowa.

Prace praktyczne i projektowe: plakaty, prezentacje, projekty i zadania zwigzane z tematyka
zdrowotna.

Zeszyt ucznia: systematyczne prowadzenie notatek.

5. Kryteria oceniania - skala 1-6

Celujacy (6) - Uczeh w bardzo wysokim stopniu opanowat wiadomosci i umiejetnosci przewidziane w
programie dla klasy IV. Samodzielnie wykorzystuje zdobytg wiedze, prawidtowo rozwigzuje sytuacje
problemowe, aktywnie uczestniczy w zajeciach oraz wykonuje zadania i projekty na bardzo wysokim
poziomie.

Bardzo dobry (5) - Uczenh bardzo dobrze opanowat wiadomosci i umiejetnosci przewidziane dla klasy IV.
Samodzielnie wykonuje zadania, prawidtowo wykorzystuje zdobytg wiedze oraz aktywnie uczestniczy w
zajeciach.

Dobry (4) - Uczen opanowat wiekszos¢ wymaganych wiadomosci i umiejetnosci. Poprawnie wykonuje
typowe zadania i potrafi wykorzysta¢ podstawowg wiedze dotyczgcg zdrowia w praktyce.

Dostateczny (3) - Uczeh opanowat podstawowe wiadomosci i umiejetnosci. Przy niewielkiej pomocy
nauczyciela wykonuje zadania oraz wskazuje podstawowe zasady dbania o zdrowie.

Dopuszczajacy (2) - Uczeh ma braki w wiadomosciach i umiejetnosciach, jednak opanowat najwazniejsze
tresci umozliwiajgce dalszg nauke. Przy pomocy nauczyciela wykonuje proste zadania.

Niedostateczny (1) - Uczen nie opanowat podstawowych wiadomosci i umiejetnosci przewidzianych w
programie dla klasy IV i mimo udzielonego wsparcia nie wykonuje podstawowych zadan.

6. Warunki poprawy i dostosowania wymagan

Uczen ma prawo do jednokrotnej poprawy oceny niedostatecznej ze sprawdzianu, kartkéwki lub
odpowiedzi ustnej w terminie ustalonym z nauczycielem, nie pézZniej niz w ciggu dwdch tygodni od
otrzymania oceny.

W uzasadnionych przypadkach nauczyciel moze ustali¢ inny termin poprawy.

Nauczyciel dostosowuje wymagania edukacyjne oraz sposéb sprawdzania wiadomosci i umiejetnosci
do indywidualnych potrzeb psychofizycznych i edukacyjnych ucznia, zgodnie z obowigzujgcymi
przepisami oraz zaleceniami zawartymi w opinii lub orzeczeniu poradni psychologiczno-pedagogicznej.




