10.

1.

REGULAMIN CWICZEN

Podczas wykonywania ¢wiczen nalezy bezwzglednie przestrzega¢ zasad
bezpieczenstwa i higieny pracy (BHP) oraz zasad bezpiecznego korzystania z obiektow
1 sprz¢tu sportowego.

Nauczyciel prowadzacy zajecia sprawuje opieke nad uczniami i1 organizuje ¢wiczenia
W SposOb zapewniajacy bezpieczenstwo, zgodnie z obowigzujacymi przepisami.
Wszyscy ¢wiczacy s3 zobowigzani do przestrzegania polecen nauczyciela
prowadzacego zajecia.

Zabrania si¢ korzystania z przyrzadéw i sprzetu sportowego bez zgody i nadzoru
nauczyciela prowadzacego zajgcia.

Rozstawianie, przenoszenie i sktadanie sprzetu sportowego odbywa si¢ na polecenie
nauczyciela i zgodnie z ustalonymi zasadami bezpieczenstwa.

Podczas zaje¢ obowigzuje odpowiedni stréj sportowy oraz obuwie sportowe
dostosowane do rodzaju ¢wiczen i miejsca ich wykonywania.

Podczas wykonywania ¢wiczen nalezy zachowywaé ostrozno$¢, przestrzega¢ zasad
bezpieczenstwa i nie utrudnia¢ ¢wiczen innym uczestnikom zajec.

Niedopuszczalne jest wykonywanie ¢wiczen z przedmiotami mogacymi spowodowaé
skaleczenie, zadrapanie lub inny uraz (m.in. fancuszkami, pierscionkami, kolczykami,
zegarkami) oraz dlugimi, ostrymi paznokciami. W przypadku braku mozliwos$ci
bezpiecznego udzialu w danym ¢wiczeniu, nauczyciel podejmuje decyzj¢ o sposobie
uczestnictwa ucznia w zajeciach, zgodnie z obowigzujacymi zasadami bezpieczenstwa.
Uczniowie posiadajacy diugie wlosy sa zobowigzani do ich zwigzania i odpowiedniego
zabezpieczenia przed rozpoczgciem ¢wiczen, w sposodb zapewniajacy bezpieczenstwo
podczas zajgc.

Cwiczenia nalezy dostosowaé do aktualnej sprawnosci fizycznej i samopoczucia
ucznia. Uczen, ktdry Zle si¢ czuje lub odczuwa dolegliwosci zdrowotne, ma obowigzek
niezwlocznie poinformowac o tym nauczyciela. Nauczyciel podejmuje odpowiednie
dziatania w celu zapewnienia bezpieczefistwa ucznia, w tym w razie potrzeby zwalnia
go z wykonywania planowanych ¢wiczen zgodnie z obowigzujacymi przepisami.
Uczniowie nie biorgcy czynnego udzialu w lekcji sa zobowigzani do przebywania
W miejscu wyznaczonym przez nauczyciela, zachowania uwagi oraz obserwowania
przebiegu zaje¢. Zabrania si¢ przemieszczania po sali gimnastycznej lub innym miejscu
prowadzenia zaje¢ bez zgody nauczyciela, ze wzgledu na bezpieczenstwo wlasne
1 pozostatych uczestnikow.



